Liste des activites
classees par regions

Belles escapades
Grandes équipées

Abitibi-Témiscamingue

Canot Abitibi8inni 248

Canot-camping Réserve faunique La Vérendrye 250
Découverte culturelle Abitibi8inni 248

Motoneige Auberge Harricana 221

Observation de la nature Abitibi8inni 248

Réserve faunique La Vérendrye 250

Bas-Saint-Laurent
Camping SEBKA (Société d’écologie de la batture
du Kamouraska) 84
Société Duvetnor 84
Escalade SEBKA (Société d’écologie de la batture
du Kamouraska) 84
Kayak de mer Parc national du Bic 198

SEBKA (Société d’écologie de la batture
du Kamouraska) 84
Observation de la nature Parc linéaire interprovincial Petit Témis 210
Société Duvetnor 164
Parcours aérien d’aventure Forét de Maitre Corbeau 82
Randonnée pédestre Forét de Maitre Corbeau 82
Parc national du Bic 198
SEBKA (Société d’écologie de la batture
du Kamouraska) 84
Société Duvetnor 164
Vélo de randonnée Parc linéaire interprovincial Petit Témis 210
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Cantons-de-l"Est

Astronomie Parc national du Mont-Mégantic 152
Baignade

Parc national du Mont-Orford 150
Canot Parc national du Mont-Orford 150
Croisiére

Découverte agroalimentaire

Equitation
Kayak Parc national du Mont-Orford 150
Observation de la nature Parc national du Mont-Mégantic 152

Parc aquatique
Parcours aérien d’'aventure

Randonnée pédestre
Parc national du Mont-Mégantic 152
Parc national du Mont-Orford 150
Station de montagne au Diable Vert 154
Raquette
Parc national du Mont-Orford 150
Station de montagne au Diable Vert 154
Ski alpin Parc national du Mont-Orford 150
Ski de fond
Parc national du Mont-Orford 150
Ski hors-piste Station de montagne au Diable Vert 154
Vélo

Parc national du Mont-Orford 150
Vélo de montagne

Vélo de randonnée
Vélo de route Piste des Grandes Fourches 200

Charlevoix

Baignade
Canot

Canot-camping
Croisiere
Equitation
Escalade

Glissade




Golf
Kayak
Kayak de mer Air du large 178

Observation de la nature
Randonnée pédestre

Sentier des Caps de Charlevoix 224
Raquette

Ski de fond
Tyrolienne

Vélo
Vélo de montagne

Via ferrata

Voile Air du large 178

Chaudieére-Appalaches

Croisiere Croisiéres Lachance 176

Equitation

Promenade Croisiéres Lachance 176

Prospection miniére

Randonnée pédestre Parc régional des Appalaches 212

Raquette Parc régional des Appalaches 212

Ski de fond Parc régional des Appalaches 212

Vélo Croisiéres Lachance 176
Cote-Nord

Camping Odyssée Minganie 244

Croisiere

Escalade

Kayak de mer Mer et Monde Ecotours 180

Odyssée Minganie 244
Sépaq Anticosti 2728
Observation de la nature

Odyssée Minganie 244
Parc national du Saguenay 226
Sépaq Anticosti 228

Plongeée
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Cote-Nord (suite)

Randonnée pédestre Parc national du Saguenay 226
Sépaq Anticosti 228
Tyrolienne
Via ferrata
Gaspésie
Camping Sentier maritime du Saint-Laurent 247
Canot Cime Aventure 191
Griffon Aventure 193
Parc Aventures Cap Jaseux 186
Canyonisme Griffon Aventure 193
Croisiére Ecovoile Baie-des-Chaleurs 194

Découverte culturelle
Descente de riviere

Golf

Kayak Cime Aventure 191

Kayak de mer Aube Aventure 196
Sentier maritime du Saint-Laurent 247

Observation de la nature Auberge de montagne des Chic-Chocs 230
Parc national de la Gaspésie 166

Péche Réserve faunique de Port-Daniel 188

Promenade

Randonnée pédestre Auberge de montagne des Chic-Chocs 230
Parc national de la Gaspésie 166
Réserve faunique de Port-Daniel 188

Raquette

Ski de fond

Ski de haute route Auberge de montagne des Chic-Chocs 230
Vertigo-Aventures 258

Telémark Vertigo-Aventures 258

Voile Ecovoile Baie-des-Chaleurs 194

Vol libre

iles de la Madeleine

Cerf-volant de traction
Cerf-volant des neiges
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Lanaudieére

Archéologie
Canot

Découverte agroalimentaire

Motoneige

Parcours aérien d’aventure

Péche
Promenade
Randonnée pédestre

Ski de fond

Vélo de montagne
Via ferrata

Laurentides

Baignade

Camping

Canot

Canot-camping
Descente de riviere
Escalade

Golf

Motoneige

Observation de la nature
Randonnée pédestre

Raquette

Ski alpin
Ski de fond

Ski nordique
Tennis

Vélo

Vélo de montagne
Vélo de randonnée
Via ferrata

Canot

Croisiére

Kayak

Observation de la nature

Sentier de la Montagne Noire 38
Auberge du Lac Taureau 169
Vignoble Lafortune 39

Auberge CanadAventure 254
Auberge du Lac Taureau 169
Arbraska Rawdon 68

Auberge du Lac Taureau 169
Vignoble Lafortune 39

Auberge du Lac Taureau 169
Sentier de la Montagne Noire 38
Auberge du Lac Taureau 169
Sentier de la Montagne Noire 38
Auberge du Lac Taureau 169
Arbraska Rawdon 68

Parc national d’Oka 96

Parc national du Mont-Tremblant 36
Parc national d’Oka 96

Parc national du Mont-Tremblant 36
Réserve faunique de Papineau-Labelle 240
Centre Nouveau Monde 99

Passe Montagne 72

Club de golf Carling Lake 28

La montagne du Diable 162

Parc linéaire du P’tit Train du Nord 202
La montagne du Diable 162

Parc national d’Oka 96

Parc national du Mont-Tremblant 36
Réserve faunique de Papineau-Labelle 240
La montagne du Diable 162

Parc régional Dufresne 130

Station Mont-Tremblant 134

La montagne du Diable 162

Parc national du Mont-Tremblant 36
Parc régional Dufresne 130

Station Mont-Tremblant 134

La montagne du Diable 162

La montagne du Diable 162

Parc national du Mont-Tremblant 36
La montagne du Diable 162

Parc linéaire du P’tit Train du Nord 202
Parc national du Mont-Tremblant 36

Parc de la Riviére-des-Mille-iles 90
Parc de la Riviére-des-Mille-iles 90
Parc de la Riviére-des-Mille-les 90
Parc de la Riviere-des-Mille-iles 90
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Mauricie

Canot Auberge Le Baluchon 158
Hotel Sacacomie 160
Cerf-volant des neiges
Découverte culturelle Pourvoirie du Lac Blanc 157
Descente de riviére Centre d’Aventure Mattawin 174
Equitation Auberge Le Baluchon 158
Hotel Sacacomie 160
Kayak de mer
Motoneige Auberge CanadAventure 254
Observation de la nature Auberge du Lac-a-I'Eau-Claire 173
Pourvoirie du Lac Blanc 157
Hotel Sacacomie 160
Patin Auberge Le Baluchon 158
Péche Auberge du Lac-a-I'Eau-Claire 173
Promenade Pourvoirie du Lac Blanc 157
Quad Hotel Sacacomie 160
Randonnée pédestre Auberge Le Baluchon 158
Hotel Sacacomie 160
Raquette Hotel Sacacomie 160
Ski de fond Hotel Sacacomie 160
Trafneau a chiens Auberge Le Baluchon 158
Voile
Montérégie

Observation de la nature
Parachutisme
Promenade

Randonnée pédestre

Raquette
Ski alpin
Ski de fond

Vélo de randonnée

Montréal

Descente de riviere
Observation de la nature

Patin
Promenade

Raquette
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Ski de fond

Nord du Québec
Camping

Chasse
Kayak de mer

Motoneige
Observation de la nature

Péche
Randonnée pédestre

Raquette

Outaouais

Baignade
Camping

Canot
Canot-camping

Observation de la nature

Parcours aérien d’aventure

Péche

Pédalo

Promenade
Randonnée pédestre

Spéléologie

Vélo

Vélo de montagne
Vélo de randonnée

Ville de Québec

Patin a roues alignées
Promenade
Vélo

Matagami DMO / Pourvoirie Mirage -
Lac a I'Eau Claire 252

Safari Nordik 237

Ecolodge et Matagami DMO 238

Matagami DMO / Pourvoirie Mirage -
Lac a I'Eau Claire 252

Pourvoirie Mirage 260

Ecolodge et Matagami DMO 238

Parc national des Pingualuit 234

Pourvoirie Mirage 260

Safari Nordik 237

Pourvoirie Mirage 260

Ecolodge et Matagami DMO 238

Matagami DMO / Pourvoirie Mirage -
Lac a I'’Eau Claire 252

Parc national des Pingualuit 234

Pourvoirie Mirage 260

Parc de la Gatineau 204

Réserve faunique La Vérendrye 250
Réserve faunique de Papineau-Labelle 240

Fairmont Kenauk 170
Réserve faunique La Vérendrye 250

Fairmont Kenauk 170

Parc de la Gatineau 204

Réserve faunique de Papineau-Labelle 240

Parc de la Gatineau 204
Parc de la Gatineau 204
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Région de Québec

Canot
Canyonisme
Descente de riviere

Glissade

Patin

Péche

Randonnée pédestre

Raquette

Ski alpin
Ski de fond

Tyrolienne

Vélo

Vélo de montagne
Vélo de randonnée
Via ferrata

Camp Mercier 216
Station touristique Duchesnay 214

Camp Mercier 216

Station touristique Duchesnay 214

Vélopiste Jacques-Cartier/Portneuf 207

Saguenay-Lac-Saint-Jean

Baignade
Descente de riviere
Escalade

Kayak de mer

Observation de la nature

Parcours aérien d’'aventure
Promenade

Randonnée pédestre
Raquette

Ski de fond

Ski hors-piste
Trafneau a chiens
Tyrolienne

Vélo

Vélo de route

Via ferrata

Voile

Parc national de la Pointe-Taillon 184
Aventuraid 242

Fjord en kayak 182
Parc Aventures Cap Jaseux 186
Parc national de la Pointe-Taillon 184

Parc national du Saguenay 226
Parc Aventures Cap Jaseux 186

Parc national de la Pointe-Taillon 184
Attractions Boréales 256

Parc national des Monts-Valin 218
Parc national du Saguenay 226

Parc national des Monts-Valin 218
Parc national des Monts-Valin 218
Attractions Boréales 256

Parc national de la Pointe-Taillon 184
Véloroute des Bleuets 208

Parc Aventures Cap Jaseux 186
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Archéologie 38

Astronomie 152

Baignade 36, 96, 105, 137, 150, 184, 204
Camping 66, 84, 96, 244, 247, 252

Canot 36, 42, 66, 90, 108, 150, 158, 160,
169, 191, 193, 186, 248

Canot-camping 45, 240, 250
Canyonisme 78, 193

Cerf-volant de traction 86
Cerf-volant des neiges 71, 86
Chasse 237

Croisiére 42,90, 93,110, 111, 176, 194

Découverte agroalimentaire 39 118,

120
Découverte culturelle 62 157, 248

Descente de riviere 57, 99, 100, 107,
108, 174, 242

Equitation 32, 48, 51, 158, 160
Escalade 72, 76, 80, 84
Glissade 143, 145

Golf 28, 40, 62

Kayak 42, 90,150, 191

Kayak de mer 44, 71,84, 101,103, 105,
178, 180, 182, 184, 186, 196, 198, 228, 238,
L4, 247, 252

Motoneige 162, 169, 221, 254, 260

Observation de la nature 20, 24 29,
52, 54, 57, 58, 60, 64, 80, 90, 94, 103, 110,
111, 113, 117, 124, 138, 152, 157, 160, 164,

166, 170, 173, 202, 210, 226, 228, 230, 234,

237, 238, 244, 248, 250, 260
Parachutisme 74
Parc aquatique 115

Parcours aérien d’aventure 26 66,
68, 70, 82, 186

Patin 22 138, 145, 158
Patin a roues alignées 47
Péche 108, 169, 170, 173, 188, 260

Pédalo 94
Plongée 113

Promenade 20, 22 29 31, 39 47 52 58,
117,157,176

Prospection miniére 48
Quad 160

Randonnée pédestre 26, 32, 34 36,
38, 42, 44, L5, 54, 57, 60, b4, 66, 76, 78, 82,
84,96, 108, 115, 132, 137, 143,150, 152, 154,
158, 160, 162, 164, 166, 168, 184, 188, 198,
204, 212, 224, 226, 228, 230, 234, 238, 240,
252

Raquette 22 34, 45, 60, 108, 130, 131,
132,137, 143,150, 154, 160, 162, 212, 214,
216, 218, 226, 256, 260

Ski alpin 115, 134, 141,150

Ski de fond 22, 31, 34, 36, 38, 45, 60,
108, 130, 131, 132, 134, 137, 141, 143, 150,
160, 162, 169, 212, 214, 216, 218

Ski de haute route 230, 258
Ski hors-piste 154, 218

Ski nordique 162
Spéléologie 26

Télémark 258

Tennis 162

Traineau a chiens 158, 256
Tyrolienne 76, 78, 80

Vélo 36, 47, 66, 118, 120, 126, 128, 137,
150, 176, 184

Vélo de montagne 32 42 115 141,162,
169, 204

Vélo de randonnée 117, 124, 202, 204,
207, 210

Vélo de route 122, 200, 208
Via ferrata 36, 68, 76, 78, 80
Voile 71,178, 186, 194

Vol libre 88





