
index
A
Abbaye de Lérins (île Saint-
Honorat)  112

Abbaye du Thoronet (Massif des 
Maures)  164

Achats  192
Acropolis (Nice)  39
Activités nautiques  33
Aéroport Nice Côte d'Azur (Nice)  186
Aéroport Toulon-Hyères (Hyères)  187
Agay (Corniche de l’Estérel)  137
Alimentation  34, 64, 104, 113, 129, 
133, 144, 148, 154, 157, 165, 170, 179

Anse de Rénecros (Bandol)  182
Antibes  100
Aqueduc romain (Fréjus)  146
Argent  192
Arrivée  186
Astronomie  53
Astrorama (Èze)  53
Ateliers  133
Ateliers de parfumerie  124
Autocar  190

B
Ballets de Monte-Carlo (Monte-
Carlo)  75

Bandol  181
Banques  192
Baptistère (Fréjus)  145

Bars et boîtes de nuit
Antibes  105
Cannes  115
Monaco  74
Nice  35
Saint-Tropez  156
Villefranche-sur-Mer  46

Basilique Notre-Dame de la Victoire 
(Saint-Raphaël)  142

Basilique Saint-Michel (Menton)  61
Bastide aux violettes (Tourrettes-sur-
Loup)  128

Bastion du Dauphin (Saint-Paul-de-
Vence)  131

Beaulieu-sur-Mer  49
Bijoux  95
Biot  98
Bormes-les-Mimosas  167
Bravade de Saint-Tropez (Saint-
Tropez)  201

Breil-sur-Roya  83

C
Cabanon de Le Corbusier 
(Roquebrune-Cap-Martin)  56

Cadeaux  168
Cagnes-sur-Mer  90
Cannes  106
Cap d’Antibes (Antibes)  102
Cap Martin (Roquebrune-Cap-
Martin)  56
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Cap Moderne (Roquebrune-Cap-
Martin)  56

Carlton (Cannes)  107
Carnaval de Nice (Nice)  200
Cartes de crédit  193
Casino (Monte-Carlo)  72
Cathédrale Notre-Dame-du-Puy 
(Grasse)  123

Cathédrale Saint-Léonce (Fréjus)  145
Cathédrale Saint-Michel (Sospel)  82
Centre d’art La Malmaison 
(Cannes)  107

Chapelle de la Miséricorde (Nice)  29
Chapelle de l’Annonciade (La 
Brigue)  86

Chapelle de l’Assomption (La 
Brigue)  86

Chapelle des Pénitents Blancs 
(Menton)  61

Chapelle des Pénitents Blancs 
(Peillon)  77

Chapelle des Pénitents Blancs 
(Sospel)  83

Chapelle du Rosaire (Saint-Paul-de-
Vence)  132

Chapelle Folon (Saint-Paul-de-
Vence)  132

Chapelle Notre-Dame de Pitié 
(Sanary-sur-Mer)  180

Chapelle Notre-Dame de Protection 
(Cagnes-sur-Mer)  94

Chapelle Sainte-Anne (Saint-
Tropez)  154

Chapelle Saint-François de Paule 
(Bormes-les-Mimosas)  167

Chapelle Saint-Pierre (Villefranche-
sur-Mer)  44

Chartreuse de la Verne (Massif des 
Maures)  161

Château de Gourdon (Gourdon)  127
Château de La Napoule (Corniche de 
l’Estérel)  137

Château de Pibarnon (Bandol)  183
Château féodal (Roquebrune-Cap-
Martin)  56

Château-Musée de Vallauris 
(Antibes)  102

Château-Musée Grimaldi (Cagnes-
sur-Mer)  91

Citadelle Saint-Elme (Villefranche-
sur-Mer)  41

Citadelle (Saint-Tropez)  154
Cité médiévale (Tourrettes-sur-
Loup)  128

Climat  193
Cloître (Fréjus)  145
Collection de voitures anciennes 
(Monaco)  70

Collégiale de la Conversion-de-Saint-
Paul (Saint-Paul-de-Vence)  132

Collégiale Notre-Dame de 
l’Assomption (Tende)  88

Collégiale Saint-Martin (La Brigue)  86
Collobrières (Massif des Maures)  161
Commune libre du Safranier 
(Antibes)  101

Corniche de l’Estérel  136
Corniche d’Or (Corniche de 
l’Estérel)  137

Cours  133
Cours Saleya (Nice)  28
Croisières  143
Cros-de-Cagnes  90
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D
Décalage horaire  194
Déplacements  188
Domaine des Arbousiers (Île du 
Levant)  173

Domaine des Collettes (Cagnes-sur-
Mer)  94

Domaine des Courmettes (Tourrettes-
sur-Loup)  128

Domaine du Rayol (Lavandou)  166
Domaine Tempier (Bandol)  183
Donation Solidor (Cagnes-sur-
Mer)  91

Dramont (Corniche de l’Estérel)  140

E
Écomusée du Verre (Biot)  98
Église Notre-Dame de l’Assomption 
(Èze-Village)  52

Église Notre-Dame de l’Assomption 
(Saint-Tropez)  154

Église Notre-Dame d’Espérance 
(Cannes)  110

Église Saint-François-de-Sales 
(Bandol)  181

Église Saint-Sauveur (Saorge)  85
Église Saint-Trophyme (Bormes-les-
Mimosas)  168

Église Santa-Maria-in-Albis (Breil-sur-
Roya)  84

Équitation  129
Espace Solidor (Cagnes-sur-Mer)  91
Étangs de Villepey (Roquebrune-Sur-
Argens)  147

Étoiles de Mougins, Les 
(Mougins)  203

Excursions en bateau  48, 112, 148, 
150, 179

Expo-Rose (Grasse)  201
Èze  51
Èze-Village  52

F
Festival d’Art pyrotechnique de 
Cannes (Cannes)  202

Festival de Cannes (Cannes)  201
Festival de Ramatuelle 
(Ramatuelle)  203

Festivals et événements  200
Fête des Violettes (Tourrettes-sur-
Loup)  200

Fête du Citron à Menton 
(Menton)  200

Fleurs  125
Flyboard  63
Fondation Maeght (Saint-Paul-de-
Vence)  132

Fontaine des Trois-Dauphins 
(Toulon)  178

Fontvieille (Monaco)  67
Formalités  186
Fort de l’Estissac (Île de Port-
Cros)  173

Forteresse Médiévale (Villeneuve-
Loubet)  97

Fort Royal (île Sainte-Marguerite)  112
Fort Sainte-Agathe (Île de 
Porquerolles)  171

Fréjus  144

G
Galerie Internationale du Verre 
(Biot)  98

Gassin  156
Giens, presqu’île de (Hyères-les-
Palmiers)  169
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Golf  144
Golf miniature  73
Gorges de la Siagne (Grasse)  125
Gourdon  127
Grande Corniche (Èze)  54
Grand Prix de Monaco (Monaco)  201
Grasse  121
Grimaldines, Les (Grimaud)  202
Grimaud  149
Grotte de l’Observatoire (Monaco)  71
Grotte de Saint-Cézaire (Grasse)  124
Groupe épiscopal (Fréjus)  145

H
Haut-de-Cagnes (Cagnes-sur-
Mer)  90

Hawaï (Menton)  62
Hébergement  194
Antibes  105
Bandol  182
Beaulieu-sur-Mer  51
Biot  99
Cagnes-sur-Mer  96
Cannes  116
Corniche de l’Estérel  141
Èze  54
Fréjus  146
Grasse  126
Îles d’Hyères  176
Menton  65
Monaco  75
Mougins  120
Nice  36, 39
Ramatuelle  159
Roquebrune-Cap-Martin  57
Saint-Jean-Cap-Ferrat  49
Saint-Paul-de-Vence  135
Sanary-sur-Mer  181
Sospel  83
Tourrettes-sur-Loup  130

Villefranche-sur-Mer  46
Heures d'ouverture  195
Hôtel de Ville (Grasse)  123
Hôtel Hermitage (Monte-Carlo)  72
Hyères-les-Palmiers  169

I
Île de Bendor (Bandol)  181
Île de Porquerolles (Îles d’Hyères)  170
Île de Port-Cros (Îles d’Hyères)  172
Île des Embiez (Sanary-sur-Mer)  180
Île d’Or (Corniche de l’Estérel)  140
Île du Levant (Îles d’Hyères)  173
Île Sainte-Marguerite (Îles de 
Lérins)  111

Île Saint-Honorat (Îles de Lérins)  112
Îles de Lérins  111
Institut océanique Paul Ricard 
(Sanary-sur-Mer)  181

J
Jardin Albert Ier (Nice)  32
Jardin animalier (Monaco)  70
Jardin botanique exotique du Val 
Rahmeh (Menton)  62

Jardin exotique d’Èze (Èze)  52
Jardin Exotique (Monaco)  71
Jardin exotique-Zoo de Sanary-Bandol 
(Sanary-sur-Mer)  180

Jardin Fontana Rosa (Menton)  62
Jardin japonais (Monte-Carlo)  72
Jardin Maria Serena (Menton)  63
Jardin médiéval (Menton)  63
Jardins du MIP (Grasse)  123
Jardins Emmanuel Lopez (Île de 
Porquerolles)  172

Jardin Thuret (Antibes)  102
Jazz à Juan (Juan-les-Pins)  202
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Jazz à Ramatuelle (Ramatuelle)  203
Jours fériés  195
Juan-les-Pins  101

K
Kayak  148
Kayak de mer  141
Kitesurf  169

L
La Brigue  86
La Condamine (Monaco)  71
La Croisette (Cannes)  107
La Roseraie (Cannes)  107
La Turbie  54
Lavandou  166
Le Mourillon (Toulon)  179
Le Negresco (Nice)  28
Les Sablettes Beach (Menton)  62
Le Suquet (Cannes)  107
Librairies  85
Ligne Maginot (Menton)  63
Location d’appartements  194
Location de voitures  189

M
Maillots de bain  155
Maison des Papillons (Saint-
Tropez)  151

Majestic (Cannes)  107
Marché de la Condamine (Monaco)  71
Marina Baie des Anges (Villeneuve-
Loubet)  97

Martinez (Cannes)  107
Masque de fer  111
Massif de l’Estérel (Saint-
Raphaël)  142

Massif des Maures  160
Mémorial du débarquement de 
Provence (Toulon)  179

Menton  57
Mercantour  76
Monaco  66
Monastère de Cimiez (Nice)  38
Monastère de Saorge (Saorge)  85
Moneghetti, quartier des (Monaco)  71
Monnaie  192
Monte-Carlo (Monaco)  71
Mont Faron (Toulon)  178
Mougins  117
Moulin du Bonheur (Île de 
Porquerolles)  171

Musée archéologique (Fréjus)  145
Musée Bonnard (Cannes)  111
Musée d’Anthropologie préhistorique 
(Monaco)  71

Musée d’Archéologie (Antibes)  101
Musée d’archéologie (Nice)  37
Musée d’Art Classique de Mougins 
(Mougins)  120

Musée d’Art de Toulon (Toulon)  178
Musée d’Art et d’Histoire (Bormes-
les-Mimosas)  168

Musée d’Art et d’Histoire de Provence 
(Grasse)  123

Musée d’Art Moderne et d’Art 
Contemporain (Nice)  32

Musée de la Castre (Cannes)  110
Musée de la Céramique (Antibes)  102
Musée de la Mer (île Sainte-
Marguerite)  112
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Musée de l’Annonciade (Saint-
Tropez)  151

Musée de la Photographie André 
Villers (Mougins)  117

Musée de l’Olivier (Cagnes-sur-
Mer)  91

Musée de préhistoire et d’archéologie 
sous-marine (Saint-Raphaël)  143

Musée de Préhistoire régionale 
(Menton)  62

Musée des Beaux-Arts (Menton)  60
Musée des Beaux-Arts (Nice)  36
Musée des Merveilles (Tende)  88
Musée d’Histoire et de Céramique 
Biotoises (Biot)  98

Musée d’histoire maritime de Saint-
Tropez (Saint-Tropez)  154

Musée Escoffier de l’Art Culinaire 
(Villeneuve-Loubet)  97

Musée ferroviaire (Peillon)  77
Musée Fragonard (Grasse)  123
Musée Goetz-Boumeester 
(Villefranche-sur-Mer)  41

Musée International d’Art Naïf 
Anatole Jakovski (Nice)  37

Musée International de la Parfumerie 
(Grasse)  122

Musée Jean Cocteau (Menton)  61
Musée Magnelli (Antibes)  102
Musée Matisse (Nice)  37
Musée National du Sport (Nice)  37
Musée national Fernand Léger 
(Biot)  99

Musée National Marc Chagall 
(Nice)  38

Musée National Picasso (Antibes)  102
Musée naval (Monaco)  70
Musée océanographique (Monaco)  66

Musée Peynet et du dessin 
humoristique (Antibes)  101

Musée Picasso (Antibes)  101
Musée Renoir – Domaine des 
Collettes (Cagnes-sur-Mer)  94

Musée Volti (Villefranche-sur-Mer)  41

N
Nautisme  112
Nice  28
Nice Jazz Festival (Nice)  201
Nouveau Musée National de 
Monaco - Villa Paloma (Monaco)  71

Nouveau Musée National de 
Monaco - Villa Sauber (Monte-
Carlo)  72

Nuits Auréliennes (Fréjus)  202
Nuits musicales du Suquet 
(Cannes)  202

O
Opéra Nice Côte d’Azur (Nice)  35
Opéra-Théâtre municipal (Toulon)  180
Orchestre philarmonique de Monte-
Carlo (Monte-Carlo)  75

Ornithologie  169

P
Pagode Hong Hien (Fréjus)  146
Palais de Carnolès (Menton)  60
Palais de la Gabelle (Sospel)  82
Palais des Festivals (Cannes)  107
Palais Lascaris (Nice)  32
Palais princier (Monaco)  67
Paloma Beach (Saint-Jean-Cap-
Ferrat)  48

Parapente  83
Parc de la Colline du Château 
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(Nice)  28
Parc de la Grande Corniche (Èze)  52
Parc national du Mercantour  87
Parc paysager de Fontvieille 
(Monaco)  67

Parc Phoenix (Nice)  37
Parcs aquatiques  146
Parcs d’aventure  97
Parc thématique  103
Parfums  125
Passeport  186
Peille  80
Peillon  76
Petit Train des plages (Lavandou)  166
Phare de la Garoupe (Antibes)  102
Place aux Herbes (Saint-Tropez)  151
Place de la Grande Fontaine (Saint-
Paul-de-Vence)  131

Place de la Mairie (Saint-Tropez)  154
Place de l’Ormeau (Ramatuelle)  158
Place des Lices (Saint-Tropez)  154
Place du Château (Sospel)  82
Place Masséna (Nice)  32
Place Massillon (Hyères-les-
Palmiers)  169

Place Sainte-Croix (Sospel)  83
Place Saint-Michel (Sospel)  82
Place Victoria (Gourdon)  127
Plage Beaurivage (Saint-Raphaël)  143
Plage d’Argent (Île de 
Porquerolles)  172

Plage de la Courtade (Île de 
Porquerolles)  172

Plage de la Palud (Île de Port-
Cros)  173

Plage de L’Escalet (Ramatuelle)  158
Plage de Pampelonne 

(Ramatuelle)  158
Plage de Passable (Saint-Jean-Cap-
Ferrat)  48

Plage de Port-Man (Île de Port-
Cros)  173

Plage de Saint-Aygulf (Roquebrune-
Sur-Argens)  148

Plage des Grottes (Île du Levant)  174
Plage de Taillat (Ramatuelle)  158
Plage du Dramont (Corniche de 
l’Estérel)  140

Plage du Langoustier (Île de 
Porquerolles)  172

Plage du Sud (Île de Port-Cros)  173
Plage du Veillat (Saint-Raphaël)  143
Plage Notre-Dame (Île de 
Porquerolles)  172

Plage Palombaggia (Saint-Jean-Cap-
Ferrat)  48

Plages de la presqu’île de Giens 
(Hyères-les-Palmiers)  169

Plages du Lavandou (Lavandou)  166
Plongée sous-marine  73, 167, 174, 182
Plongée-tuba  174
Pont du Coq (La Brigue)  86
Pont-Vieux (Sospel)  83
Port de la Darse (Villefranche-sur-
Mer)  44

Port de pêche du Poussaï (Corniche de 
l’Estérel)  140

Port-Grimaud  149
Poterie  155
Pourboire  196
Presse écrite  196
Promenade des Anglais (Nice)  28
Promenade du Paillon (Nice)  32
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Promenade Le Corbusier 
(Roquebrune-Cap-Martin)  56

R
Rade d’Agay (Corniche de 
l’Estérel)  137

Ramatuelle  158
Randonnée pédestre  48, 53, 56, 81, 
88, 103, 112, 125, 129, 141, 144, 148, 
165, 168, 174, 175, 179

Renseignements touristiques  196
Restaurants  197
Antibes  104
Beaulieu-sur-Mer  50
Cagnes-sur-Mer  95
Cannes  114
Èze  53
Gourdon  128
Grasse  125
Îles d’Hyères  175
La Turbie  55
Menton  65
Monaco  73
Mougins  120
Nice  34, 39
Peille  81
Peillon  77
Ramatuelle  159
Roquebrune-Cap-Martin  56
Saint-Jean-Cap-Ferrat  49
Saint-Paul-de-Vence  134
Saint-Tropez  156
Tende  89
Toulon  180
Tourrettes-sur-Loup  130
Villefranche-sur-Mer  45
Villeneuve-Loubet  98

Rocher, le (Monaco)  66
Roquebrune (Roquebrune-Sur-
Argens)  147

Roquebrune-Cap-Martin  55
Roquebrune-Sur-Argens  146
Roquebrune village (Roquebrune-Cap-
Martin)  55

Roseraie Princesse Grace 
(Monaco)  67

Route du Mimosa  200
Rue Obscure (Villefranche-sur-
Mer)  44

S
Sainte-Agnès (Menton)  63
Saint-Jean-Cap-Ferrat  47
Saint-Paul-de-Vence  130
Saint-Raphaël  142
Saint-Tropez  150
Salle des mariages de Jean Cocteau 
(Menton)  62

Sanary-sur-Mer  180
Sanctuaire Notre-Dame des Anges 
(Massif des Maures)  164

Sanctuaire Notre-Dame des Fontaines 
(La Brigue)  87

Sandales  155
Santé  198
Saorge  84
Sécurité  199
Sémaphore (Corniche de 
l’Estérel)  140

Serre de la Madone (Menton)  60
Ski alpin  33
Ski nautique  64
Sospel  81
Souvenirs  168
Spéléologie  84
Sports nautiques  94

T
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Taxes  199
Télécommunications  199
Tende  88
Terrasse des Barris (Gassin)  157
Terrasse Frédéric-Nietzsche (Nice)  28
Thalassothérapie  113, 146
Théâtre National de Nice (Nice)  36
Toulon  177
Tour de l’Horloge (Grasse)  123
Tour des Templiers (Hyères-les-
Palmiers)  169

Tour du Portalet (Saint-Tropez)  151
Tour du Suquet (Cannes)  110
Tourrettes-sur-Loup  128
Tour vieille (Saint-Tropez)  151
Train des Merveilles  80
Trains régionaux  190
Trésor de l’église (Saint-Paul-de-
Vence)  132

Trophée d’Auguste, Le (La Turbie)  54

U
Ultra Trail Côte d’Azur - 
Mercantour  203

V
Vallée Bévéra  76
Vallée des Merveilles  76
Vallée Roya  76
Vélo  174
Vélo de montagne  84
Verrerie de Biot (Biot)  98
Verre soufflé  99
Via Ferrata  89
Vieille Ville (Antibes)  101
Vieille ville de Fréjus  144
Vieille ville d’Hyères  169
Vieille ville (Villefranche-sur-Mer)  44

Vieux-Nice (Nice)  29
Vieux Port (Antibes)  101
Vieux-Toulon (Toulon)  178
Vieux village (Bormes-les-
Mimosas)  167

Villa Aurélienne (Fréjus)  146
Villa Domergue (Cannes)  110
Villa E-1027 (Roquebrune-Cap-
Martin)  56

Villa Eilenroc (Antibes)  102
Village des Tortues (Massif des 
Maures)  164

Villa Grecque Kerylos (Beaulieu-sur-
Mer)  50

Villa & Jardins Ephrussi de Rothschild 
(Saint-Jean-Cap-Ferrat)  47

Villa-Musée Jean-Honoré Fragonard 
(Grasse)  122

Villa Noailles (Hyères-les-
Palmiers)  169

Villa Paloma (Monaco)  71
Villa Sauber (Monte-Carlo)  72
Villas Belle Époque (Saint-
Raphaël)  143

Villefranche-sur-Mer  41
Ville médiévale (Menton)  61
Villeneuve-Loubet  96
Vins de Bandol  183
Visa  186
Visites guidées  33, 94, 133
Voiles de Saint-Tropez, Les (Saint-
Tropez)  203

Z
Zoo-Fauverie du Mont-Faron 
(Toulon)  179
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