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A
Achats  38
Activités de plein air  81

baignade  56
canot  56, 117, 133, 143
cerf-volant de traction  59, 181
chasse  56, 89
croisières  81, 133
deltaplane  60
équitation  57, 81, 181
escalade  58, 82
excursions minéralogiques  143
golf  58, 85, 181
kayak  58, 82, 117, 133, 143, 181
motoneige  61, 134
observation de l’orignal  118
observation des baleines  58, 133
observation des oiseaux  58, 82, 118, 134, 143, 182
observation des phoques  58, 184
parapente  60
parcours d’aventure en forêt  60, 82, 85, 118
pêche  56, 89, 134, 143, 182
pêche aux mollusques  183
planche à neige  61, 135
planche à voile  59, 185
plongée-tuba  134
plongée sous-marine  59, 134, 183
randonnée pédestre  59, 82, 85, 118, 134, 143, 183
raquette  61, 83, 120
ski alpin  62, 83, 85, 89, 135, 144
ski de fond  62, 83, 89, 120, 136, 144
sorties en mer  184
traîneau à chiens  62, 89, 184
vélo  59, 83, 89, 136, 185
vélo de montagne  120
voile  60, 144, 185
vol libre  60, 120

Aéroports
Bonaventure  106
Gaspé  106
Îles-de-la-Madeleine  166
Jean-Lesage  34
Mont-Joli  106
Pierre-Elliott-Trudeau  33

Aînés  38
Alcools  51
Ambassades  38
Amqui (Gaspésie)  142

achats  162
Animaux  39
Aquarium des Îles (Île du Havre Aubert)  175
Argent  39
Artisans du Sable (Îles de la Madeleine)  191
Arts  29
Ash Inn (Gaspé)  128
Assurances  40
Atelier Amboise (Pohénégamook)  86
Attraits touristiques  40
Auberges de Jeunesse  46
Auclair (Bas-Saint-Laurent)  88
Auto-stop  37

Autocar  36
Avalanches  119
Avion  33

B
Baie des Capucins (Cap-Chat)  114
Baignade  56
Banc-de-Paspébiac (Paspébiac)  137
Banques  39
Barachois (Gaspé)  128
Bardeau et Bateau (Rivière-au-Renard)  123
Barrage Mathieu-D’Amours (Matane)  112
Bars  40
Bas-Saint-Laurent  63, 64

achats  101
hébergement  90
restaurants  97
sorties  100

Bassin (Île du Havre Aubert)  175
Bateau  37
Berceau de Kamouraska (Kamouraska)  71
Bières  51
Big Hill (Île d’Entrée)  180
Bioparc de la Gaspésie (Bonaventure)  138
Blanchons  21
Bonaventure (Gaspésie)  138

achats  162
hébergement  153
restaurants  159
sorties  161

Bureau de poste, ancien (Rivière-du-Loup)  74
Butte à Mounette (Île du Havre aux Maisons)  176
Butte du Vent (Île du Cap aux Meules)  170
Buttes des Demoiselles (Île du Havre Aubert)  175
Buttes pelées (Île du Havre aux Maisons)  177

C
Cabano (Bas-Saint-Laurent)  87

hébergement  96
restaurants  100

Cacouna (Bas-Saint-Laurent)  75
hébergement  92

Camping  47
Canot  56

Gaspésie  117, 133, 143
Canyon des Portes de l’Enfer 
 (Saint-Narcisse-de-Rimouski)  89
Cap-aux-Meules (Île du Cap aux Meules)  170

achats  191
sorties  190

Cap-aux-Os (Gaspésie)  126
hébergement  148
restaurants  158

Cap-Chat (Gaspésie)  114
hébergement  145
restaurants  157

Cap-des-Rosiers (Gaspésie)  123
Cap Barré (Percé)  130
Cape Cove (Gaspésie)  128
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Carleton-sur-Mer (Gaspésie)  139

achats  162
hébergement  154
restaurants  159
sorties  160

Carrefour national de l’aquaculture et des pêches 
 (Grande-Rivière)  132
Carrousel international du fi lm de Rimouski 
 (Rimouski)  101
Cartes de crédit  39
Cathédrale du Christ-Roi (Gaspé)  127
Cathédrale Saint-Germain (Rimouski)  80
Cathédrale Sainte-Anne (La Pocatière)  69
Causapscal (Gaspésie)  141

hébergement  155
restaurants  160

Centre canadien de valorisation du diamant 
 (Matane)  112
Centre d’art de Percé (Percé)  130
Centre d’Art Marcel Gagnon (Sainte-Flavie)  111
Centre d’interprétation de la mariculture Cultivé, 
 bien élevé  (Île du Cap aux Meules)  172
Centre d’interprétation du cuivre 
 (Murdochville)  117
Centre d’interprétation du phoque 
 (Île de la Grande Entrée)  180
Centre d’interprétation Les Portes de l’Est 
 (La Grosse Île)  178
Centres touristiques  56
Cerf-volant de traction  59

Îles de la Madeleine  181
Chandler (Gaspésie)  132

hébergement  152
restaurants  159

Change  39
Chapelle presbytérienne (Métis-sur-Mer)  112
Chasse  56

Bas-Saint-Laurent  89
Chemin de Gros-Cap 
 (Île du Cap aux Meules)  170
Chèques de voyage  39
Chutes à Philomène (Amqui)  142
Citoyenneté  32
Climat  41
Club Vacances Les Îles (La Grosse Île)  178
Complexe historique et patrimonial de C.A.M.I. 
 (La Grosse Île)  178
Concours de construction de petits bateaux 
 (Îles de la Madeleine)  191
Concours des châteaux de sable 
 (Îles de la Madeleine)  191
Consulat américain, ancien (Rivière-du-Loup)  74
Consulats  42
Coopérative d’artisanat micmaque (Maria)  139
Croisières

Bas-Saint-Laurent  81
Gaspésie  133

Croix de Gaspé (Gaspé)  127
Cuisine québécoise  50
Cultes  42
Culture  29

D
Décalage horaire  42
Dégelis (Bas-Saint-Laurent)  87

hébergement  97
Deltaplane  60
Discothèques  40
Domaine Acer (Auclair)  88
Domaine seigneurial Taché (Kamouraska)  71
Douane  33
Drogues  43
Dune du Bout du Banc (Île du Havre Aubert)  175
Dune du Havre-Aubert (Île du Havre Aubert)  175
Dunes (Îles de la Madeleine)  173
Dune Sandy Hook (Île du Havre Aubert)  175, 182

E
Eau potable (Îles de la Madeleine)  177
Echofête (Trois-Pistoles)  101
École Delisle (Rivière-Ouelle)  70
Économie  26
Économusée du hareng fumé 
 (Île du Havre aux Maisons)  176
Économusée du sable (Île du Havre Aubert)  175
Église anglicane St. Andrew (New Carlisle)  137
Église anglicane St. James 
 (Port-Daniel–Gascons)  133
Église de Bassin et son presbytère 
 (Île du Havre Aubert)  175
Église de Kamouraska (Kamouraska)  71
Église en forme de tipi (Maria)  139
Église néogothique St. James (Gaspé)  128
Église Notre-Dame-de-Liesse (Rivière-Ouelle)  70
Église Notre-Dame-des-Neiges (Trois-Pistoles)  76
Église protestante de Petit-Gaspé, ancienne 
 (Cap-des-Rosiers)  124
Église Saint-André (Saint-André)  72
Église Saint-Bonaventure (Bonaventure)  138
Église Saint-François-Xavier (Grande-Vallée)  121
Église Saint-Georges (Cacouna)  75
Église Saint-Jacques-le-Majeur (Causapscal)  142
Église Saint-Jérôme (Matane)  112
Église Saint-Joseph (Carleton-sur-Mer)  140
Église Saint-Michel (Percé)  130
Église Saint-Norbert (Cap-Chat)  114
Église Saint-Patrice (Rivière-du-Loup)  74
Église Saint-Pierre de La Vernière 
 (Île du Cap aux Meules)  170
Église Sainte-Anne (Sainte-Anne-des-Monts)  114
Église Sainte-Luce (Sainte-Luce)  81
Églises protestantes (New Carlisle)  137
Église St. Andrew (New Richmond)  139
Église St. Barthelemy (Rivière-du-Loup)  74
Église St. Mary (Gaspé)  128
Électricité  43
Empress of Ireland  80
Enfants  43
Éole Cap-Chat (Cap-Chat)  114
Équitation  57

Bas-Saint-Laurent  81
Îles de la Madeleine  181

Érablière Richard (Saint-Cyprien)  85
Escalade  58

Bas-Saint-Laurent  82
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Escuminac (Gaspésie)

achats  162
Étang à Ben (Île du Cap aux Meules)  182
Études  43
Excursions minéralogiques

Gaspésie  143
Exploramer, la mer à découvrir 
 (Sainte-Anne-des-Monts)  114

F
Falaises de la Belle Anse 
 (Île du Cap aux Meules)  172
Falls (Causapscal)  142
Fatima (Île du Cap aux Meules)  170
Faune  19
Festi Jazz international de Rimouski (Rimouski)  101
Festival acadien (Îles de la Madeleine)  191
Festival de Contes et Récits de la Francophonie 
 (Trois-Pistoles)  101
Festival du Vol Libre (Mont-Saint-Pierre)  161
Festival en chanson de Petite-Vallée 
 (Petite-Vallée)  161
Festival International Contes en Îles 
 (Îles de la Madeleine)  191
Festival international de jardins (Grand-Métis)  161
Festival International Maximum Blues 
 (Carleton-sur-Mer)  161
Fêtes et festivals  44

Carrousel international du fi lm de Rimouski 
 (Rimouski)  101
Concours de construction de petits bateaux 
 (Îles de la Madeleine)  191
Concours des châteaux de sable 
 (Îles de la Madeleine)  191
Echofête (Trois-Pistoles)  101
Festi Jazz international de Rimouski 
 (Rimouski)  101
Festival acadien (Îles de la Madeleine)  191
Festival de Contes et Récits de la Francophonie 
 (Trois-Pistoles)  101
Festival du Vol Libre (Mont-Saint-Pierre)  161
Festival en chanson de Petite-Vallée 
 (Petite-Vallée)  161
Festival International Contes en Îles 
 (Îles de la Madeleine)  191
Festival international de jardins (Grand-Métis)  161
Festival International Maximum Blues 
 (Carleton)  161
International Country de Matane (Matane)  161
La Grande Virée (Saint-Jean-de-Dieu)  101
La Virée, Festival de musique traditionnelle 
 (Carleton-sur-Mer)  161
Mise à l’eau des cages (Îles de la Madeleine)  191
Symposium de bois fl otté 
 (Sainte-Anne-des-Monts)  161
Symposium de peinture fi gurative de 
 L’Étang-du-Nord (Îles de la Madeleine)  191

Flore  21
Folklore  44
Forge à Bérubé (Trois-Pistoles)  101
Formalités d’entrée  32
Fort Ingall (Cabano)  87
Fort Péninsule (Cap-des-Rosiers)  124

Fort Prével (Gaspésie)  128
hébergement  150
restaurants  158

Français québécois  44
Fromagerie du Pied-de-Vent 
 (Île du Havre aux Maisons)  176
Fumeurs  44
Fumoir d’Antan (Île du Havre aux Maisons)  176

G
Galerie d’art Espace Bleu 
 (Île du Cap aux Meules)  170
Gaspé (Gaspésie)  126, 127

hébergement  149, 149
restaurants  149, 158
sorties  160

Gaspésie  103, 104
achats  162
hébergement  144
La pointe  122
restaurants  155
sorties  160

Géographie  16
Gesgapegiag (Maria)  139
Gespeg (Gaspé)  128
Gîtes touristiques  46
Golf  58

Bas-Saint-Laurent  85
Îles de la Madeleine  181

Grand-Métis (Gaspésie)  111
achats  162
hébergement  144
restaurants  156
sorties  161

Grande-Entrée (Îles de la Madeleine)  178
Grande-Grave (Cap-des-Rosiers)  124
Grande-Rivière (Gaspésie)  132
Grande-Vallée (Gaspésie)  121
Grosse Île, la (Îles de la Madeleine)  178, 179
Grotte de Saint-Elzéar (Saint-Elzéar)  139

H
Halte écologique des battures du Kamouraska 
 (Saint-André)  72
Havre-Aubert (Îles de la Madeleine)  173
Havre-aux-Maisons (Île du Havre aux Maisons)  176

achats  192
Havre de Parke 
 (Saint-Alexandre-de-Kamouraska)  86
Hébergement  44

Bonaventure  153
Cabano  96
Cacouna  92
Cap-aux-Os  148
Carleton-sur-Mer  154
Causapscal  155
Chandler  152
Dégelis  97
Fort Prével  150
Gaspé  149
Grand-Métis  144
Île d’Entrée  188
Île de la Grande Entrée  188
Île du Cap aux Meules  186
Île du Havre Aubert  186
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Île du Havre aux Maisons  187

Hébergement (suite)
Îles du Pot à l’Eau-de-Vie  92
Île Verte  93
Kamouraska  90
La Pocatière  90
Le Bic  93
Maria  153
Matane  145
Métis-sur-Mer  144
New Carlisle  153
Notre-Dame-du-Lac  96
Notre-Dame-du-Portage  91
Pabos Mills  152
Padoue  155
parc national de la Gaspésie  147
parc national Forillon  148
Paspébiac  153
Percé  150
Petite-Vallée  148
Pohénégamook  96
Pointe-à-la-Croix  154
Pointe-à-la-Frégate  148
Pointe-à-la-Garde  154
Pointe-au-Père  95
Port-Daniel-Gascons  152
réserve faunique de Matane  147
Rimouski  94
Rivière-du-Loup  91
Ruisseau-Castor  147
Saint-André  90
Saint-Antonin  96
Saint-Clément  96
Saint-Gabriel-de-Rimouski  95
Saint-Jean-de-Dieu  96
Saint-Louis-du-Ha! Ha!  96
Saint-Pascal  96
Saint-Simon  93
Sainte-Anne-des-Monts  147
Sainte-Flavie  144
Sainte-Luce  95
Sainte-Paule  155
Sayabec  155
Trois-Pistoles  93

Histoire  23
Horaires  47
Hôtels  46

I
Île aux Basques (Trois-Pistoles)  76
Île aux Cochons (Île du Havre aux Maisons)  176
Île aux Lièvres (Bas-Saint-Laurent)  75

hébergement  92
Île aux Loups (Îles de la Madeleine)  171, 177
Île Beauséjour (Pabos Mills)  132
Île Bonaventure (Percé)  131
Île Boudreau (Île de la Grande Entrée)  180
Île Brion (Îles de la Madeleine)  181
Île d’Entrée (Îles de la Madeleine)  174, 180

hébergement  188
Île de la Grande Entrée 
 (Îles de la Madeleine)  178, 179

hébergement  188
restaurants  189

Île du Cap aux Meules 
 (Îles de la Madeleine)  170, 171

hébergement  186
restaurants  188
sorties  190

Île du Havre Aubert 
 (Îles de la Madeleine)  173, 174

achats  191
hébergement  186
restaurants  188
sorties  190

Île du Havre aux Maisons 
 (Îles de la Madeleine)  171, 176

hébergement  187
restaurants  189

Île Paquet (Île du Havre aux Maisons)  176
Îles de la Madeleine  163, 164

achats  191
hébergement  186
restaurants  188
route des Îles de la Madeleine  167
sorties  190

Îles du Pot à l’Eau-de-Vie (Bas-Saint-Laurent)  75
hébergement  92

Île Verte (Bas-Saint-Laurent)  76
hébergement  93

International Country de Matane (Matane)  161

J
Jardin de l’abeille (Maria)  139
Jardins de Métis (Grand-Métis)  111
Jardins du Québec  56
Jours fériés  48

K
Kamouraska (Bas-Saint-Laurent)  70

achats  101
hébergement  90
restaurants  97

Kayak  58
Bas-Saint-Laurent  82
Gaspésie  117, 133, 143
Îles de la Madeleine  181

Knox Presbyterian Church (New Carlisle)  137

L
L’Anse-à-Beaufi ls (Gaspésie)  131

achats  162
sorties  160

L’Anse-à-Valleau (Gaspésie)  121
L’Anse-au-Griffon (Gaspésie)  123

achats  162
restaurants  158

L’Anse-Pleureuse (Gaspésie)  117
L’Échourie (La Grosse Île)  178
L’Étang-des-Caps (Île du Havre Aubert)  175
L’Étang-du-Nord (Île du Cap aux Meules)  170

achats  192
sorties  190

L’Isle-Verte (Bas-Saint-Laurent)  75
La Grande Virée (Saint-Jean-de-Dieu)  101
La Grave, Site historique de 
 (Île du Havre Aubert)  173
Lagune du Havre aux Basques 
 (Île du Havre Aubert)  182
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La Martre (Gaspésie)  116
La Pocatière (Bas-Saint-Laurent)  69

hébergement  90
restaurants  97

La Pointe (Île du Havre aux Maisons)  176
La Virée, Festival de musique traditionnelle 
 (Carleton-sur-Mer)  161
Le Bic (Bas-Saint-Laurent)  78

achats  102
hébergement  93
restaurants  98
sorties  100

Lejeune (Bas-Saint-Laurent)  88
Le Jeune Verger (Lejeune)  88
Lelièvre, Lelièvre et Lemoignan 
 (Sainte-Thérèse-de-Gaspé)  132
Les Marais salés (La Grosse Île)  178
Les Roches (Saint-André)  72
Lévesque, René (New Carlisle)  138
Lieu historique national de la Bataille-
 de-la-Ristigouche (Pointe-à-la-Croix)  141
Lieu historique national du Phare-
 de-Pointe-au-Père (Pointe-au-Père)  80
Location d’autocaravanes  36
Location de voitures  35

M
Magasin Général Historique Authentique 1928 
 (L’Anse-à-Beaufi ls)  131
Magasin Hyman, ancien (Cap-des-Rosiers)  126
Maison Amable-Dionne (Kamouraska)  71
Maison Blanchette (Cap-des-Rosiers)  126
Maison Bordeaux (Pointe-à-la-Croix)  141
Maison Chapais (Saint-Denis)  70
Maison de la prune (Saint-André)  72
Maison du notaire (Trois-Pistoles)  76
Maison Jean-Charles-Chapais (Rivière-Ouelle)  70
Maison Lamontagne (Rimouski)  80
Maison Langlais (Kamouraska)  71
Maison natale de René Lévesque 
 (New Carlisle)  138
Manoir Casgrain (Rivière-Ouelle)  70
Manoir de Bellefeuille (Pabos Mills)  132
Manoir Fraser (Rivière-du-Loup)  74
Manoir Hamilton (New Carlisle)  138
Manoir Le Boutillier (L’Anse-au-Griffon)  123
Marais (Causapscal)  142
Maria (Gaspésie)  139

hébergement  153
Matamajaw, Site historique  (Causapscal)  142
Matane (Gaspésie)  112, 113

hébergement  145, 146
restaurants  146, 156
sorties  160

Métis-sur-Mer (Gaspésie)  111
hébergement  144
restaurants  156

Micmacs  141
Mine de sel (La Grosse Île)  178
Mise à l’eau des cages (Grande-Entrée)  191
Monnaie  39
Mont-Joli (Gaspésie)  143
Mont-Louis (Gaspésie)

restaurants  157

Mont-Saint-Pierre (Gaspésie)
sorties  161

Mont Albert (Gaspésie)  116
Mont Jacques-Cartier (Gaspésie)  116
Mont Joli (Percé)  130
Mont Richardson (Gaspésie)  116
Mont Saint-Joseph (Carleton-sur-Mer)  140
Mont Xalibu (Gaspésie)  116
Monument à Jacques Cartier (Gaspé)  126
Monument à Jacques de Lesseps (Gaspé)  127
Monument à l’Empress of Ireland 
 (Pointe-au-Père)  80
Morue  19
Motels  46
Motoneige  61

Gaspésie  134
Moulin Paradis (Kamouraska)  71
Moulin Plourde (Rivière-au-Renard)  123
Murdochville (Gaspésie)  117
Musée acadien du Québec (Bonaventure)  138
Musée d’histoire naturelle (Nouvelle)  140
Musée de Kamouraska (Kamouraska)  71
Musée de la Gaspésie (Gaspé)  126
Musée de la Mer (Île du Havre Aubert)  175
Musée de la Mer (Pointe-au-Père)  80
Musée des phares (La Martre)  116
Musée des vétérans (La Grosse Île)  178
Musée du Bas-Saint-Laurent (Rivière-du-Loup)  74
Musée du Saint-Laurent (Trois-Pistoles)  76
Musée du Témiscouata (Notre-Dame-du-Lac)  87
Musée François-Pilote (La Pocatière)  69
Musée historique de l’Île d’Entrée 
 (Île d’Entrée)  180
Musée Le Chafaud (Percé)  130
Musée régional de Rimouski (Rimouski)  80
Musées  48

N
New Carlisle (Gaspésie)  137

hébergement  153
Newport (Gaspésie)  132
New Richmond (Gaspésie)  139

restaurants  159
Nordais (Cap-Chat)  114
Notre-Dame-du-Lac (Bas-Saint-Laurent)  87

hébergement  96
restaurants  100

Notre-Dame-du-Portage (Bas-Saint-Laurent)  72
hébergement  91
restaurants  98

Nouvelle (Gaspésie)  140

O
Observation de l’orignal

Gaspésie  118
Observation des baleines  58

Bas-Saint-Laurent  81
Gaspésie  133

Observation des oiseaux  58
Bas-Saint-Laurent  82
Gaspésie  118, 134, 143
Îles de la Madeleine  182
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Observation des phoques  58

Îles de la Madeleine  184
Oratoire Notre-Dame (Carleton-sur-Mer)  140

P
Pabos Mills (Gaspésie)  132

hébergement  152
Padoue (Gaspésie)

hébergement  155
Palais de justice (Rivière-du-Loup)  74
Palais de justice, ancien (Kamouraska)  71
Palais épiscopal (Rimouski)  80
Parapente  60
Parc de l’aventure basque en Amérique 
 (Trois-Pistoles)  76
Parc des Chutes (Rivière-du-Loup)  74
Parc des Îles (Matane)  112
Parc du Bourg de Pabos (Pabos Mills)  132
Parc Fred-Jomphe (Île du Cap aux Meules)  173
Parc Les Fourches (Causapscal)  142
Parc national de l’Île-Bonaventure-
 et-du-Rocher-Percé (Gaspésie)  131
Parc national de la Gaspésie (Gaspésie)  114, 115

hébergement  147
restaurants  157

Parc national de Miguasha (Gaspésie)  140
Parc national du Bic (Bas-Saint-Laurent)  77, 78
Parc national Forillon (Gaspésie)  123, 125

hébergement  148
Parcours d’aventure en forêt  60

Bas-Saint-Laurent  82, 85
Gaspésie  118

Parcs et réserves
Baie-de-L’Isle-Verte (L’Isle-Verte)  75
Bic (Bas-Saint-Laurent)  78
des Chutes (Rivière-du-Loup)  74
Duchénier (Saint-Narcisse-de-Rimouski)  88
Forillon (Gaspésie)  123
Gaspésie (Gaspésie)  114
Halte écologique des battures du Kamouraska 
 (Saint-André)  72
Havre de Parke 
 (Saint-Alexandre-de-Kamouraska)  86
Île-Bonaventure-et-du-Rocher-Percé 
 (Gaspésie)  131
île aux Basques (Trois-Pistoles)  76
île Brion (Îlese de la Madeleine)  181
Matane (Gaspésie)  112
Pointe-de-l’Est (Îles de la Madeleine)  178
Rimouski (Saint-Narcisse-de-Rimouski)  88
Rivière-Causapscal (Gaspésie)  142

Parcs fédéraux  55
Parcs québécois  55
Paspébiac (Gaspésie)  137

hébergement  153
Passe migratoire (Matane)  112
Passeport  32
Pêche  56

Bas-Saint-Laurent  89
Gaspésie  134, 143
Îles de la Madeleine  182

Pêche aux mollusques
Îles de la Madeleine  183

Pêcheries Gros-Cap (Île du Cap aux Meules)  170

Percé (Gaspésie)  128, 129
achats  162
hébergement  150, 151
restaurants  151, 158

Personnes à mobilité réduite  48
Petite-Vallée (Gaspésie)  121

hébergement  148
sorties  160

Phare, ancien (Matane)  112
Phare-de-Pointe-au-Père, 
 Lieu historique national du (Pointe-au-Père)  80
Phare de Cap-Gaspé (Cap-des-Rosiers)  124
Phare de l’Anse-à-la-Cabane 
 (Île du Havre Aubert)  175
Phare de l’île Verte (Île Verte)  76
Phare du Cap Alright 
 (Île du Havre aux Maisons)  176
Pic de l’Aurore (Percé)  130
Pine Cottage (Cacouna)  75
Piste cyclo-pédestre de la Belle-Anse 
 (Île du Cap aux Meules)  172
Plage de la Dune de l’Ouest 
 (Île du Cap aux Meules)  172
Plage de la Dune du Sud 
 (Île du Havre aux Maisons)  177
Plage de la Grande Échouerie (La Grosse Île)  178
Plage du Corfu (Île du Cap aux Meules)  172
Plage du Havre-aux-Basques 
 (Île du Cap aux Meules)  173
Plage Haldimand (Gaspé)  128
Plage municipale de Pohénégamook 
 (Pohénégamook)  86
Plages

Corfu (Île du Cap aux Meules)  172
Dune de l’Ouest (Île du Cap aux Meules)  172
Dune du Sud (Île du Havre aux Maisons)  177
Grande Échouerie (La Grosse Île)  178
Haldimand (Gaspé)  128
Havre-aux-Basques (Île du Cap aux Meules)  173
Pohénégamook (Pohénégamook)  86

Planche à neige  61
Gaspésie  135

Planche à voile  59
Îles de la Madeleine  185

Plein air  53
Plongée-tuba

Gaspésie  134
Plongée sous-marine  59

Gaspésie  134
Îles de la Madeleine  183

Pohénégamook (Bas-Saint-Laurent)  86
hébergement  96

Pointe-à-la-Croix (Gaspésie)  141
hébergement  154

Pointe-à-la-Frégate (Gaspésie)
hébergement  148
restaurants  157

Pointe-à-la-Garde (Gaspésie)
hébergement  154

Pointe-à-la-Renommée (L’Anse-à-Valleau)  121
Pointe-au-Père (Bas-Saint-Laurent)  80

hébergement  95
restaurants  100

Pointe-au-Père, Site historique maritime de la 
 (Pointe-au-Père)  80
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Pont couvert en bois (Port-Daniel–Gascons)  133
Pont couvert Galipeau (Grande-Vallée)  121
Port-Daniel–Gascons (Gaspésie)  133

hébergement  152
Portrait  15
Pourboire  48
Pourvoirie Mako (Grande-Entrée)  182
Presbytère (Cacouna)  75
Presbytère (Rivière-Ouelle)  70
Presbytère (Saint-Hubert-de-Rivière-du-Loup)  85
Promenades de l’Anse-aux-Coques 
 (Sainte-Luce)  81

R
Randonnée pédestre  59

Bas-Saint-Laurent  82, 85
Gaspésie  118, 134, 143
Îles de la Madeleine  183

Raquette  61
Bas-Saint-Laurent  83
Gaspésie  120

Relais santé (spas)  46
Renseignements généraux  31
Renseignements touristiques  49
Réseaux d’accueil  47
Réserve amérindienne de Gesgapegiag (Maria)  139
Réserve faunique de la Rivière-Causapscal 
 (Causapscal)  142
Réserve faunique de Matane (Matane)  112

hébergement  147
restaurants  157

Réserve faunique de Port-Daniel 
 (Port-Daniel–Gascons)  133
Réserve faunique de Rimouski 
 (Saint-Narcisse-de-Rimouski)  88
Réserve faunique Duchénier 
 (Saint-Narcisse-de-Rimouski)  88
Réserve nationale de faune de la Baie-de-L’Isle-Verte 
 (L’Isle-Verte)  75
Réserve nationale de faune de la Pointe-de-l’Est 
 (La Grosse Île)  178
Réserves fauniques  55
Restaurants  50

Bonaventure  159
Cabano  100
Cap-aux-Os  158
Cap-Chat  157
Carleton-sur-Mer  159
Causapscal  160
Chandler  159
Fort Prével  158
Gaspé  158
Grand-Métis  156
Île de la Grande Entrée  189
Île du Cap aux Meules  188
Île du Havre Aubert  188
Île du Havre aux Maisons  189
Kamouraska  97
L’Anse-au-Griffon  158
La Pocatière  97
Le Bic  98
Matane  156
Métis-sur-Mer  156
Mont-Louis  157
New Richmond  159

Notre-Dame-du-Lac  100
Notre-Dame-du-Portage  98
parc national de la Gaspésie  157
Percé  158
Pointe-à-la-Frégate  157
Pointe-au-Père  100
réserve faunique de Matane  157
Rimouski  99
Rivière-Bleue  100
Rivière-du-Loup  98
Saint-André  97
Saint-Pascal  100
Saint-Simon  98
Sainte-Flavie  156
Sainte-Luce  100
Trois-Pistoles  98

Rimouski (Bas-Saint-Laurent)  78, 79
achats  102
hébergement  94
restaurants  94, 99
sorties  100

Rivière-au-Renard (Gaspésie)  121
Rivière-Bleue (Bas-Saint-Laurent)  86

restaurants  100
Rivière-du-Loup (Bas-Saint-Laurent)  72, 73

hébergement  91
restaurants  91, 98
sorties  101

Rivière-Ouelle (Bas-Saint-Laurent)  70
Rocher aux Oiseaux (Grosse Île)  182
Rocher Percé (Percé)  130
Ruisseau-Castor (Gaspésie)

hébergement  147

S
Sable  173
Saint-Alexandre-de-Kamouraska 
 (Bas-Saint-Laurent)  84
Saint-Alexandre-des-Lacs (Gaspésie)  142
Saint-André (Bas-Saint-Laurent)  72

achats  102
hébergement  90
restaurants  97

Saint-Antonin (Bas-Saint-Laurent)
hébergement  96

Saint-Clément (Bas-Saint-Laurent)
hébergement  96

Saint-Cyprien (Bas-Saint-Laurent)  85
Saint-Denis (Bas-Saint-Laurent)  70
Saint-Elzéar (Gaspésie)  139
Saint-Fabien-sur-Mer (Bas-Saint-Laurent)  78
Saint-Gabriel-de-Rimouski (Bas-Saint-Laurent)

hébergement  95
Saint-Hubert-de-Rivière-du-Loup 
 (Bas-Saint-Laurent)  85
Saint-Jean-de-Dieu (Bas-Saint-Laurent)  85

hébergement  96
Saint-Louis-du-Ha! Ha! (Bas-Saint-Laurent)  84

hébergement  96
Saint-Moïse (Gaspésie)  142
Saint-Narcisse-de-Rimouski (Bas-Saint-Laurent)  88
Saint-Pacôme (Bas-Saint-Laurent)  84
Saint-Pascal (Bas-Saint-Laurent)  84

hébergement  96
restaurants  100
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Saint-Patrice (Bas-Saint-Laurent)  72
Saint-Simon (Bas-Saint-Laurent)

hébergement  93
restaurants  98

Saint-Ulric (Gaspésie)  112
Sainte-Anne-des-Monts (Gaspésie)  114

achats  162
hébergement  147
sorties  161

Sainte-Blandine (Bas-Saint-Laurent)  89
Sainte-Flavie (Gaspésie)  110

hébergement  144
restaurants  156

Sainte-Luce (Bas-Saint-Laurent)  81
achats  102
hébergement  95
restaurants  100

Sainte-Paule (Gaspésie)
hébergement  155

Sainte-Thérèse-de-Gaspé (Gaspésie)  132
Sanatorium, ancien (Gaspé)  126
Sanctuaire Notre-Dame-des-Douleurs 
 (Gaspé)  128
Santé  50
Sayabec (Gaspésie)

hébergement  155
Sécurité  51
Sentier d’interprétation Le Barachois 
 (Île du Cap aux Meules)  182
Sentier de l’Anse de l’Étang-du-Nord 
 (Île du Cap aux Meules)  172
Sentier du littoral de Cap-aux-Meules 
 (Île du Cap aux Meules)  170
Sentier maritime du Saint-Laurent  57
Services fi nanciers  39
Site d’autrefois (Île du Havre Aubert)  175
Site d’interprétation de l’anguille (Kamouraska)   71
Site d’interprétation micmac de Gespeg 
 (Gaspé)  128
Site de La Côte (Île du Cap aux Meules)  172
Site historique de La Grave 
 (Île du Havre Aubert)  173
Site historique du Banc-de-Paspébiac 
 (Paspébiac)  137
Site historique maritime de la Pointe-au-Père 
 (Pointe-au-Père)  80
Site historique Matamajaw (Causapscal)  142
Site Mary Travers dite «La Bolduc» (Newport)  132
Ski alpin  62

Bas-Saint-Laurent  83, 85, 89
Gaspésie  135, 144

Ski de fond  62
Bas-Saint-Laurent  83, 89
Gaspésie  120, 136, 144

Sorties en mer
Îles de la Madeleine  184

Station scientifi que Aster 
 (Saint-Louis-du-Ha! Ha!)  84
Symposium de bois fl otté 
 (Sainte-Anne-des-Monts)  161
Symposium de peinture fi gurative de L’Étang-du-Nord 
 (Îles de la Madeleine)  191

T
Taux de change  39
Taxes  51
Télécommunications  51
Tour d’observation (Carleton-sur-Mer)  140
Train   37
Traîneau à chiens  62

Bas-Saint-Laurent  89
Îles de la Madeleine  184

Travail  43
Trois-Pistoles (Bas-Saint-Laurent)  76

hébergement  93
restaurants  98

Trois Sœurs (Percé)  130
Tunnel ferroviaire du cap de l’Enfer  
 (Port-Daniel–Gascons)  133

V
Val-Brillant (Gaspésie)  142
Vélo  37, 59

Bas-Saint-Laurent  83, 89
Gaspésie  136
Îles de la Madeleine  185

Vélo de montagne
Gaspésie  120

Vert et Mer (Île du Cap aux Meules)  170
Vieille Usine de L’Anse-à-Beaufi ls, La 
 (L’Anse-à-Beaufi ls)  132
Vie politique  28
Villa Frederick-James (Percé)  130
Village Gaspésien de l’Héritage Britannique 
 (New Richmond)  139
Villa historique Reford (Grand-Métis)  111
Villa Montrose (Cacouna)  75
Vins  51
Visa  32
Viv’Herbes (Auclair)  88
Voile  60

Gaspésie  144
Îles de la Madeleine  185

Voiture   34
Vol libre  60

Gaspésie  120

Z
Zion United Church (New Carlisle)  137
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