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Musée du Saint-Laurent (Trois-Pistoles) 76
Musée du Témiscouata (Notre-Dame-du-Lac) 87
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Notre-Dame-du-Portage (Bas-Saint-Laurent) 72
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(Ile du Cap aux Meules) 173
Plage Haldimand (Gaspé) 128
Plage municipale de Pohénégamook

(Pohénégamook) 86
Plages

Corfu (l e du Cap qux Meules) 172

Dune de I'Ouest ( e du Cap aux Meules) 172

Dune du Sud (lle du Havre aux Maisons) 177

Grande Echouerie (La Grosse lle) 178

Haldimand (Gaspé) |28

Havre-aux-Basques (lle du Cap aux Meules) 173

Pohénégamook (Pohénégamook) 86
Planche a neige 61

Gaspésie 35
Planche a voile 59

lles de la Madeleine 185
Plein air 53
Plongée-tuba

Gaspésie |34
Plongée sous-marine 59
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Pont couvert en bois (Port-Daniel-Gascons) 133

Pont couvert Galipeau (Grande-Vallée) 121

Port-Daniel-Gascons (Gaspésie) 133
hébergement 152

Portrait 15

Pourboire 48

Pourvoirie Mako (Grande-Entrée) 182

Presbytere (Cacouna) 75

Presbytere (Riviere-Ouelle) 70

Presbytére (Saint-Hubert-de-Riviere-du-Loup) 85

Promenades de I'Anse-aux-Coques
(Sainte-Luce) 8

R
Randonnée pédestre 59
Bas-Saint-Laurent 82, 85
Gaspésie |18, 134, 143
lles de la Madeleine 183
Raquette 61
Bas-Saint-Laurent 83
Gaspésie |20
Relais santé (spas) 46
Renseignements généraux 3|
Renseignements touristiques 49
Réseaux d'accueil 47
Réserve amérindienne de Gesgapegiag (Maria) 139
Réserve faunique de la Riviere-Causapscal
(Causapscal) 142
Réserve faunique de Matane (Matane) |12
hébergement 147
restaurants |57
Réserve faunique de Port-Daniel
(Port-Daniel-Gascons) 133
Réserve faunique de Rimouski
(Saint-Narcisse-de-Rimouski) 88
Réserve faunique Duchénier
(Saint-Narcisse-de-Rimouski) 88
Réserve nationale de faune de la Baie-de-Llsle-Verte
(Llsle-Verte) 75
Réserve nationale de faune de la Pointe-de-I'Est
(La Grosse lle) 178
Réserves fauniques 55
Restaurants 50
Bonaventure 159
Cabano 100
Cap-aux-Os 158
Cap-Chat 157
Carleton-sur-Mer 159
Causapscal 160
Chandler 159
Fort Prével 158
Gaspé 158
Grand-Métis 156
lle e la Grande Entrée 189
le du Cap aux Meules |88
le du Havre Aubert 188
lle du Havre aux Maisons 189
Kamouraska 97
LAnse-au-Griffon 158
La Pocatiere 97
Le Bic 98
Matane 156
Métis-sur-Mer 156
Mont-Louis 157
New Richmond 159

R—

>

Notre-Dame-du-Lac 100
Notre-Dame-du-Portage 98
parc national de la Gaspésie 157
Percé 158
Pointe-a-la-Frégate |57
Pointe-au-Pere 100
réserve faunique de Matane 157
Rimouski 99
Riviere-Bleue 100
Riviere-du-Loup 98
Saint-André 97
Saint-Pascal 100
Saint-Simon 98
Sainte-Flavie |56
Sainte-Luce 100
Trois-Pistoles 98
Rimouski (Bas-Saint-Laurent) 78, 79
achats 102
hébergement 94
restaurants 94, 99
sorties 100
Riviere-au-Renard (Gaspésie) 121
Riviere-Bleue (Bas-Saint-Laurent) 86
restaurants |00
Riviere-du-Loup (Bas-Saint-Laurent) 72, 73
hébergement 91
restaurants 91, 98
sorties 0]
Riviere-Ouelle (Bas-Saint-Laurent) 70
Rocher aux Oiseaux (Grosse lle) 182
Rocher Percé (Percé) 130
Ruisseau-Castor (Gaspésie)
hébergement 47

S
Sable 173
Saint-Alexandre-de-Kamouraska
(Bas-Saint-Laurent) 84
Saint-Alexandre-des-Lacs (Gaspésie) 142
Saint-André (Bas-Saint-Laurent) 72
achats 102
hébergement 90
restaurants 97
Saint-Antonin (Bas-Saint-Laurent)
hébergement 96
Saint-Clément (Bas-Saint-Laurent)
hébergement 96
Saint-Cyprien (Bas-Saint-Laurent) 85
Saint-Denis (Bas-Saint-Laurent) 70
Saint-Elzéar (Gaspésie) 139
Saint-Fabien-sur-Mer (Bas-Saint-Laurent) 78
Saint-Gabriel-de-Rimouski (Bas-Saint-Laurent)
hébergement 95
Saint-Hubert-de-Riviere-du-Loup
(Bas-Saint-Laurent) 85
Saint-Jean-de-Dieu (Bas-Saint-Laurent) 85
hébergement 96
Saint-Louis-du-Hal Hal (Bas-Saint-Laurent) 84
hébergement 96
Saint-Moise (Gaspésie) 142
Saint-Narcisse-de-Rimouski (Bas-Saint-Laurent) 88
Saint-Pacéme (Bas-Saint-Laurent) 84
Saint-Pascal (Bas-Saint-Laurent) 84
hébergement 96
restaurants 100



Saint-Patrice (Bas-Saint-Laurent) 72
Saint-Simon (Bas-Saint-Laurent)
hébergement 93
restaurants 98
Saint-Ulric (Gaspésie) |12
Sainte-Anne-des-Monts (Gaspésie) | 14
achats 162
hébergement 147
sorties 6]
Sainte-Blandine (Bas-Saint-Laurent) 89
Sainte-Flavie (Gaspésie) |10
hébergement 144
restaurants 156
Sainte-Luce (Bas-Saint-Laurent) 81
achats 102
hébergement 95
restaurants 100
Sainte-Paule (Gaspésie)
hébergement 155
Sainte-Thérese-de-Gaspé (Gaspésie) |32
Sanatorium, ancien (Gaspé) 126
Sanctuaire Notre-Dame-des-Douleurs
(Gaspé) 128
Santé 50
Sayabec (Gaspésie)
hébergement 155
Sécurité S
Sentier d'interprétation Le Barachois
(Ile du Cap aux Meules) 182
Sentier de 'Anse de |'Etang-du-Nord
(Ile du Cap aux Meules) 172
Sentier du littoral de Cap-aux-Meules
(Ile du Cap aux Meules) 170
Sentier maritime du Saint-Laurent 57
Services financiers 39
Site d'autrefois (Ile du Havre Aubert) 175
Site d'interprétation de I'anguille (Kamouraska) 71
Site d'interprétation micmac de Gespeg
(Gaspé) 128
Site de La Céte (lle du Cap aux Meules) 172
Site historique de La Grave
(Ile du Havre Aubert) 173
Site historique du Banc-de-Paspébiac
(Paspébiac) 137
Site historique maritime de la Pointe-au-Pére
(Pointe-au-Pere) 80
Site historique Matamajaw (Causapscal) 142
Site Mary Travers dite «La Bolduc» (Newport) 132
Ski alpin 62
Bas-Saint-Laurent 83, 85, 89
Gaspésie 135, 144
Ski de fond 62
Bas-Saint-Laurent 83, 89
Gaspésie 120, 136, 144
Sorties en mer
lles de la Madeleine 184

201
Station scientifique Aster
(Saint-Louis-du-Ha! Hal) 84
Symposium de bois flotté
(Sainte-Anne-des-Monts) 161
Symposium de peinture figurative de LEtang-du-Nord
(les de la Madeleine) 191

T
Taux de change 39
Taxes 5l
Télécommunications 51
Tour d'observation (Carleton-sur-Mer) 40
Train 37
Traineau a chiens 62
Bas-Saint-Laurent 89
lles de la Madeleine 184
Travail 43
Trois-Pistoles (Bas-Saint-Laurent) 76
hébergement 93
restaurants 98
Trois Sceurs (Percé) 130
Tunnel ferroviaire du cap de I'Enfer
(Port-Daniel-Gascons) 133

v
Val-Brillant (Gaspésie) 142
Vélo 37,59
Bas-Saint-Laurent 83, 89
Gaspésie 136
lles de la Madeleine 185
Vélo de montagne
Gaspésie |20
Vert et Mer (lle du Cap aux Meules) 170
Vieille Usine de LAnse-a-Beaufils, La
(LAnse-a-Beaufils) 132
Vie politique 28
Villa Frederick-James (Percé) 130
Village Gaspésien de I'Héritage Britannique
(New Richmond) 139
Villa historique Reford (Grand-Métis) |||
Villa Montrose (Cacouna) 75
Vins 51
Visa 32
VivHerbes (Auclair) 88
Voile 60
Gaspésie 44
lles de la Madeleine 185
Voiture 34
Vol libre 60
Gaspésie 120
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Zion United Church (New Carlisle) 137 !
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