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hébergement 279
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achats 237
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Changuinola (province de Bocas del Toro) 243
Cheques de voyage 48
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restaurants 258
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hébergement 198, 199
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Ciudad de Panama 68, 69
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hébergement |64
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achats 279
hébergement 276
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Conservas de Antafio (Boquete) 219
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fles et plages de la province de Panamd 137, 140
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David (province de Chiriqui) 213,214
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Déplacements 41
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El Cario (Province de Coclé) 180
El Chorros Macho (El Valle de Antén) 177
Electricité 51
El Nispero (El Valle de Antén) 177
El Real (Darién) 284
El Silencio (province de Bocas del Toro) 251
El Valle de Antén (province de Codlé) 176, 177
achats 206
hébergement 194, 195
restaurants 195, 203
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Emberds 34
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province de Bocas del Toro 249
provinces centrales et Peninsula de Azuero 182
Escuela Normal Juan Deméstenes Arosemena
(Santiago) 191
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Exposicion (Ciudad de Panamé)
hébergement 93
restaurants 93
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Faune 12
Femmes voyageant seules 59
Feria de Las Flores y del Café (Boquete) 218
Feria Nacional de la Naranja

(provinces centrales et Peninsula de Azuero) 178
Festival Nacional de la Mejorana (Guararé) |87
Finca Café Ruiz (Boquete) 218
Finca Dracula (Guadelupe) 223
Finca Lerida (Boquete) 219
Flore 12
Formalités d'entrée 40
Fuerte Baterfa San Jerénimo (Portobelo) 162
Fuerte la Navidad (Ciudad de Panamé) 86
Fuerte San Lorenzo (province de Colén) 159
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Gamboa (Canal de Panamd) 127
hébergement 130
restaurants |32
Gauguin, Paul 136
Gay 59
Géographie 12
Golf 65
Canal de Panamd 126
fles et plages de la province de Panamd 143
Golfo de Montijo (provinces centrales et Peninsula de Azuero)
193
hébergement 203
Guadelupe (province de Chiriqui) 223
hébergement 233

restaurants 235 x
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hébergement 199 !
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Bahia Pina 287
Bastimentos 256
Bocas del Toro 251
Boquete 228
Carti Tupile 277
Carti Yantupu 277
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Cerro Punta 232
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Hébergement (suite)
Chiriquf Grande 251
Chitré 199

Iglesia San Felipe (Portobelo) 163
Iglesia San Francisco (Ciudad de Panama) 79
Iglesia San José (Ciudad de Panamé) 81

Ciudad de Panamd 90 Iglesia San Pedro (Isla Taboga) 137

Clayton 130 Iglesia Santa Ana (Ciudad de Panama) 76

Colon 164 Iglesia y Convento de la Compafifa de Jests

David 225 (Ciudad de Panamd) 81

Dolega 227 Iglesia y Convento de La Concepcion

El Valle de Antén 194 (Ciudad de Panamd) 86

Gamboa 130 Iglesia y Convento de la Merced (Ciudad de Panama) 86

Golfo de Montjo 203
Guadelupe 233

Iglesia y Convento de San José (Ciudad de Panama) 88
Iglesia y Convento Santo Domingo (Ciudad de Panamé) 80

Guararé 199

Isla Ailigandi 278

Isla Carenero 256

Isla Contadora 145
Isla Corbisky 277

Isla EI Porvenir 276
Isla Grande 167

Isla Ikotupu 277

Isla Iskardup 278

Isla Kirkidupu 277

Isla Kuanidupu 277
Isla Nalunega 276

Isla Nusatupu 277
Isla Robinson 277

Isla San José 146

Isla Solarte 256

Isla Taboga 144

Isla Uaguitupo 278
Isla Ukuptupu 276

Isla Wichubwala 276
Isla Yantupu 278

La Palma 287

Las Tablas 200

Los Planes 227

Los Santos 199
Meteti 287

Parque Internacional La Amistad 257
Parque Nacional del Darién 287
Parque Nacional Marino Golfo de Chiriqui 227
Parque Nacional Soberania 130
Pedasi 200

Penonomé 196

Playa Blanca 149
Playa Cambutal 200
Playa Corona 148
Playa Coronado 147
Playa EI Palmar 148
Playa Gorgona 147
Playa Paunch 254
Playa Rio Mar 148
Playa Santa Clara 149
Playa Venado 200
Portobelo 166

Puerto Lindo 167
Punta Chame 146
Santa Catalina 202

lles et plages de la province de Panamé 133
hébergement 44
restaurants 150

Infractions 43

Instituto Bolivar (Ciudad de Panamd) 79

Instituto Nacional de Cultura (Ciudad de Panamd) 80

Interamericana 42, 284

Iskardupu (Comarca de San Blas) 274

Isla Achudupu (Comarca de San Blas) 275

Isla Achurdupu (Comarca de San Blas) 273

Isla Aguja (Comarca de San Blas) 273

Isla Ailigandf (Comarca de San Blas) 274
hébergement 278

Isla Aridupu (Comarca de San Blas) 273

Isla Barro Colorado (Canal de Panamd) 127

Isla Bastimentos (province de Bocas del Toro) 250

Isla Boca Brava

(Parque Nacional Marino Golfo de Chiriqui) 217

Isla Carenero (province de Bocas del Toro) 249
hébergement 256
restaurants 259
Isla Cebaco (Golfo de Montijo) 193
Isla Coco Blanco (Comarca de San Blas) 275
Isla Colén (province de Bocas del Toro) 243

Isla Contadora (fles et plages de la province de Panamé) 139

hébergement 145
restaurants 145, 150
Isla Corazén de Jests (Comarca de San Blas) 274
Isla Corbisky (Comarca de San Blas) 272
hébergement 277

Isla de los Pdjaros (province de Bocas del Toro) 249

Isla El Porvenir (Comarca de San Blas) 271
hébergement 276

Isla Flamenco (Ciudad de Panama) 88

Isla Gobernadora (Golfo de Montijo) 193

Isla Grande (province de Colén) 163, 164
hébergement 167, 168
restaurants 168, 169

Isla Ikotupu (Comarca de San Blas)
hébergement 277

Isla Iskardup (Comarca de San Blas)
hébergement 278

Isla Kagandupu (Comarca de San Blas) 275

Isla Kirkidupu (Comarca de San Blas) 272
hébergement 277

Santa Fe 20/ Isla Korkidupu (Comarca de San Blas) 275
Santa Fé 287 Isla Kuanidupu (Comarca de San Blas) 273
Santiago 201 hébergement 277
Volcdn 232 Isla Maquina (Comarca de San Blas) 274
Yaviza 287 Isla Nalunega (Comarca de San Blas) 272
= Herrera, province de hébergement 276 )
(provinces centrales et Peninsula de Azuero) |82 Isla Naos (Ciudad de Panamé) 88
! Histoire 19 Isla Naranjo Chico (Comarca de San Blas) 274
Hospital de San Juan de Dios (Ciudad de Panamé) 86 hébergement 278
X Hotel Central (Ciudad de Panamé) 79 Isla Nargana (Comarca de San Blas) 274
(] Hotels 52 Isla Nusatupu (Comarca de San Blas) 273
-g hébergement 277
- Isla Parida (Parque Nacional Marino Golfo de Chiriqui) 217

1
Iglesia de la Merced (Ciudad de Panamd) 76
Iglesia del Carmen (Ciudad de Panamd) 82

Iglesia de San Francisco de la Montaria (San Francisco) 192

Iglesia de San Juan de Dios (Portobelo) 163

Isla Perico (Ciudad de Panama) 88

Isla Playén Chico (Comarca de San Blas) 274

Isla Rio Sidra (Comarca de San Blas) 273

Isla Robinson (Comarca de San Blas) 273
hébergement 277

Iglesia de Santa Librada (Las Tablas) 189
Iglesia de Santo Domingo de Guzméan (Parita) |84
Iglesia San Atanasio (Los Santos) |86

Isla San Cristébal (province de Bocas del Toro) 249
Isla San José (iles et plages de la province de Panamd) 140
hébergement 146
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Isla Solarte (province de Bocas del Toro) 249
hébergement 256

Islas Zapatillas (Isla Bastimentos) 250

Isla Taboga
(lles et plages de la province de Panamd) 136, 137
hébergement |44
restaurants 144, 150

Isla Uaguitupo (Comarca de San Blas)
hébergement 278

Isla Ukuptupu (Comarca de San Blas) 272
hébergement 276

Isla Wailidupu (Comarca de San Blas) 275

Isla Wichubwala (Comarca de San Blas) 271
hébergement 276

Isla Wichudupu (Comarca de San Blas) 275

Isla Yantupu (Comarca de San Blas) 274
hébergement 278

Jardin Botanico Summit (Canal de Panamd) 126
Jours fériés 53
Joyas de Panama (La Pintada) 180

K

Kotowa Coffee (Boquete) 219
Kuna 263

Kunas 34

Kuna Yala 261

L

La Arena (province de Herrera) 184

La Concha (Isla Taboga) 137

La Exposicion (Ciudad de Panamd) 81

La Gruta (Isla Colén) 243

La Palma (Darién) 285
hébergement 287

La Peatonal (Ciudad de Panamd) 76

La Pintada (province de Coclé) 180
achats 206

Las Tablas (province de Los Santos) |89
achats 207
hébergement 200, 201
restaurants 201, 205

Lexique kuna 272

Littérature 37

Lois 53

Long Beach (Isla Bastimentos) 250

Los Planes (province de Chiriqui) 215
hébergement 227

Los Santos (province de Los Santos) 186, 187
hébergement 199,200
restaurants 200, 205

Los Santos, province de
(provinces centrales et Peninsula de Azuero) 186

M
Maladies 55
Mama Chi, mouvement 210
Marbella (Ciudad de Panama) 82
hébergement 96
restaurants 96
Marmadupu (Isla Rio Sidra) 273
MARTA (Ciudad de Panama) 85
Médicaments 57
Mercado de Artesanias (La Pintada) 180
Mercado de Artesanias (Penonomé) 178
Metetf (Darién) 284
hébergement 287
MiJardin es su Jardin (Boquete) 219
Mi Pueblito (Ciudad de Panama) 82
Mirador de la Virgen de la Gruta (environs de Boquete) 219
Mola 267
Monnaie 47
Monumento Vasco Nufez de Balboa
(Ciudad de Panamd) 82
Motomarine
fles et plages de la province de Panamd 140

Moustiques 57
Mouvement Mama Chi 210
Musée des écluses (Canal de Panamd) 122
Museo Afro-Antillano (Ciudad de Panamé) 81
Museo Antropoldgico Reina Torres de Araliz
(Ciudad de Panama) 85
Museo Belisario Porras (Las Tablas) 189
Museo de Arte Contemporaneo (Ciudad de Panamé) 82
Museo de Arte Religioso Colonial (Ciudad de Panamd) 8
Museo de El Valle (EI Valle de Antén) 176
Museo de Herrera (Chitré) 184
Museo de Historia de Panamé (Ciudad de Panamd) 78
Museo de Historia y de Arte José de Obaldia (David) 213
Museo de la Historia y de la Tradicién Penonomefia
(Penonomé) 178
Museo de la Nacionalidad (Los Santos) 187
Museo de la Nacién Kuna (Isla EI Porvenir) 271
Museo del Canal Interocednico de Panama
(Ciudad de Panama) 78
Museo de Panama Viejo (Ciudad de Panamd) 86
Museo de Portobelo (Portobelo) 162
Musique 37

N

Naso Teribe, Indiens 251

Nata (province de Coclé) 18l
restaurants 204

New Washington Hotel (Colén) 158

Ngobe-Buglé 33

Noriega, Manuel Antonio 28

(o)

Observation des dauphins
province de Bocas del Toro 250
Observation des oiseaux 65
Canal de Panama 126, 127
province de Chiriqui 221, 222,223, 224
Offices de tourisme 54
Old Bank (province de Bocas del Toro) 250
achats 260
hébergement 256
restaurants 260
Orchidées 16

P
Palacio Municipal (Ciudad de Panamd) 78
Palacio Presidencial (Ciudad de Panamd) 79
Panamé Viejo (Ciudad de Panamd) 85, 87
Parcs et réserves
Altos de Campana
(Mles et plages de la province de Panamd) 143
Camino de Cruces (Canal de Panamd) 125
Chagres (Canal de Panamd) 128
Darién (Darien) 286
Isla Barro Colorado (Canal de Panamd) 127
Isla Bastimentos (province Bocas del Toro) 250
La Amistad (province de Bocas del Toro) 251
La Amistad (province de Chiriqui) 224
Marino Golfo de Chiriquf (province de Chiriqui) 217
Metropolitano (Ciudad de Panamd) 84
Omar Torrijos Herrera
(provinces centrales et Peninsula de Azuero) 181
Punta Patifio (Darién) 285
Refugio de Vida Silvestre Isla de Canas
(provinces centrales et Peninsula de Azuero) 190
Reserva de la Vida Silvestre de Isla Iguana
(provinces centrales et Peninsula de Azuero) 190
Sarigua (provinces centrales et Peninsula de Azuero) 186
Soberania (Canal de Panamd) 125
Volcdn Barti (province de Chiriqui) 221
Parcs nationaux 62, 63
Paresseux |9
Parita (province de Herrera) 184
Parque Central (Boquete) 218
Parque Cervantes (David) 213
Parque Domingo Médica (Boquete) 218
Parque Internacional La Amistad (province de Bocas del Toro)
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hébergement 257
Parque Internacional La Amistad (province de Chiriqui) 224
Parque Nacional Camino de Cruces (Canal de Panamd) 125
Parque Nacional del Darién (Darién) 286
hébergement 287
Parque Nacional Isla Coiba
(provinces centrales et Peninsula de Azuero) 193
Parque Nacional Marino Golfo de Chiriqui
(province de Chiriqu) 217
hébergement 227
Parque Nacional Marino Isla Bastimentos
(Isla Bastimentos) 250
Parque Nacional Omar Torrijos Herrera
(provinces centrales et Peninsula de Azuero) 181
Parque Nacional Sarigua
(provinces centrales et Peninsula de Azuero) |86
Parque Nacional Soberanfa (Canal de Panamé) 125
hébergement 130
restaurants |32
Parque Nacional Volcan Bar( (province de Chiriquf) 221
Parque Nacional y Reserva Bidlogica Altos de Campana
(lles et plages de la province de Panamd) 143
Parque Natural Metropolitano (Ciudad de Panamd) 84
Paseo de las Bévedas (Ciudad de Panamé) 80
Peatonal, La (Ciudad de Panama) 76
Péche
Canal de Panamd 127
fles et plages de la province de Panamd 140
Péche en haute mer 65
Péche sportive
provinces centrales et Peninsula de Azuero 191
Pedasf (province de Los Santos)
hébergement 200
restaurants 206
Pedrarias 23
Peninsula de Azuero 171, 183
achats 206
hébergement 194
restaurants 203
sorties 206
Penonomé (province de Coclé) 178, 179
achats 206
hébergement 196, 197
restaurants 197, 204
Piedras Pintadas (El Valle de Antén) 177
Plages
Blanca (fles et plages de la province de Panamd) 142
Bluff (province de Bocas del Toro) 245
Boca del Drago (province de Bocas del Toro) 245
Cacique (fles et plages de la province de Panamd) 139
Cambutal
(provinces centrales et Péninsula de Azuero) 191, 200
Canas (provinces centrales et Péninsula de Azuero) 90
Corona (fles et plages de la province de Panamd) 142
Coronado (iles et plages de la province de Panamd) 141
Cote Pacifique 141
El Arenal (provinces centrales et Péninsula de Azuero) 189
El Istmito (province de Bocas del Toro) 245
El Palmar (fles et plages de la province de Panamd) 142
Estero (provinces centrales et Péninsula de Azuero) 193
Gorgona (les et plages de la province de Panamd) 41
Larga (Tles et plages de la province de Panamd) |39
Larga (province de Bocas del Toro) 250
Long Beach (province de Bocas del Toro) 250
Polo (province de Bocas del Toro) 250
Restinga (iles et plages de la province de Panamd) 137
Rio Mar (fles et plages de la province de Panamad) 142
San Carlos (Tles et plages de la province de Panamd) 142
Santa Catalina
(brovinces centrales et Péninsula de Azuero) 193
Santa Clara (iles et plages de la province de Panamd) 142
Sueca (fles et plages de la province de Panamd) 139
Venado (provinces centrales et Péninsula de Azuero) |90
Wizard (province de Bocas del Toro) 250
Planche a voile 66
Playa Blanca (fles et plages de la province de Panamd) 142
hébergement 149
Playa Bluff (Isla Colén) 245

Playa Cacique (lles et plages de la province de Panamd) 139
Playa Cambutal (province de Los Santos) 191
Playa Carias
(provinces centrales et Peninsula de Azuero) 190
Playa Corona (fles et plages de la province de Panamd) 142
hébergement 148
Playa Coronado
(fles et plages de la province de Panamé) 141
hébergement 147
restaurants |50
Playa El Arenal (province de Los Santos) 189
Playa El Istmito (Isla Colén) 245
Playa El Palmar (fles et plages de la province de Panama)
hébergement 148
Playa Estero Playa Santa Catalina
(provinces centrales et Peninsula de Azuero) 193
Playa Gorgona (fles et plages de la province de Panamd) [41
hébergement 147
restaurants |50
Playa Larga (fles et plages de la province de Panamd) 139
Playa Larga (Isla Bastimentos) 250
Playa Paunch (Isla Colén)
hébergement 254
Playa Polo (Isla Bastimentos) 250
Playa Restinga (Isla Taboga) 137
Playa Rio Mar (iles et plages de la province de Panama)
hébergement 148
Playa San Carlos
(Tles et plages de la province de Panamd) 142
Playa Santa Catalina
(provinces centrales et Peninsula de Azuero) 193
Playa Santa Clara
(fles et plages de la province de Panamé) 142
hébergement 149
restaurants 15/
Playa Sueca (fles et plages de la province de Panamé) 139
Playa Venado (province de Los Santos) 190
hébergement 200
restaurants 206
Playa Wizard's (Isla Bastimentos) 250
Playén Chico (Comarca de San Blas) 274
Plaza de Francia (Ciudad de Panamé) 80
Plaza Santa Ana (Ciudad de Panama) 76
Plein air 61
Plongée
les et plages de la province de Panamd 137, 140
province de Colén 63
provinces centrales et Peninsula de Azuero 193
Plongée-tuba 66
Comarca de San Blas 275
province de Bocas del Toro 248, 251
Plongée sous-marine 65
Ciudad de Panamd 90
province de Bocas del Toro 248, 251
Police 43
Policia de Turismo 75
Politique 35
Pollera 188
Population 31
Portobelo (province de Colén) 160, 161
achats 170
hébergement 166
restaurants 166, 169
Portrait |1
Porvenir (Comarca de San Blas) 271
Poste 54
Pourboire 55
Presse 54
Pueblito Afro-Antillano (Ciudad de Panamd) 84
Pueblito Indigena (Ciudad de Panama) 84
Puente de las Américas (Canal de Panama) 122
Puente del Matadero (Ciudad de Panamd) 86
Puente del Rey (Ciudad de Panamd) 88
Puerto Lindo (province de Colén)
hébergement |67
restaurants 169
Punta Chame (fles et plages de la province de Panamd) 140
hébergement 46
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Quad
les et plages de la province de Panamd 140
Quetzal 17

Randonnée pédestre 66

Canal de Panamd 126

Ciudad de Panamd 90

fles et plages de la province de Panamd 137, 143

province de Chiriqui 217,222,224

provinces centrales et Peninsula de Azuero 182
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