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Acces 52
Achats 59
Activités de plein air 85
Adresses 57
Aguas Claras (environs de Boaco) 261
Altagracia (Ometepe et ses environs) 168
hébergement 173
restaurants 176
sorties 177
Amador, Carlos Fonseca 33
Ambassades 60
Animaux dangereux 78

Antiguo Convento de San Francisco
(Granada) 146

Architecture 50

Arts 47

Arts visuels 50

Asamblea Nacional (Managua) 98

Asociacion de Mujeres Indigenas de la Costa

Atlantica — AMICA (RAAN) 322
Assurances 62
Attraits touristiques 63

Autobus 59
Autocar 53
Auto-stop 59

Ave Maria College of the Americas
(San Marcos) 130

Avenida Central (Esteli) 232
Avion 52
Awas (Pearl Lagoon) 301

Bagages 63
Baignade 85
Granada 147
Managua 104
Balgiie (Omotepe et ses environs) 169
hébergement 174
restaurants 177
Bank of America (Managua) 98
Banques 61
Barrio Bolonia (Managua) 98
Barrio de Monimb¢ (Masaya) 124



Barrio Martha Quezada (Managua) 98
Barrio Pointeen (Bluefields) 299
Barrio San Juan (Masaya) 124
Baseball 85

Ocotal 237
Basilica Catedral de la Asuncion (Leén) 210
Beholdeen (Bluefields) 299

Biblioteca Nacional Rubén Dario (Managua) 100

Bibliotheque municipale (Niguinohomo) 129
Biere 77
Big Corn Island (Corn Islands) 303
hébergement 307, 308
restaurants 310, 313
sorties 315
Bilwi (RAAN) 322
hébergement 328
restaurants 330
sorties 331
Bluefields (RAAS) 298
hébergement 306
restaurants 308, 311
sorties 314
Boaco (régions centre et nord) 260
hébergement 267
restaurants 270
Boca de Sabalos (Rio San Juan) 283
hébergement 286
restaurants 288
Bodyboard
sud de San Juan del Sur 185
Boissons non alcoolisées 77
Bonanza (Las Minas) 327
hébergement 330
Buste de Padre José Nieborowski (Boaco) 260

C

Cabezas, Rigoberto 324
Café 256
(alle La Calzada (Granada) 147
Cambistas 62
Camping 67
Cafion de Somoto (Somoto) 235
Canot
Rio San Juan 284
Carnaval
Esteli et le Nord-Ouest 234
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Cartes de credit 62

Cartes de débit 62

(Casa de Cultura (Ocotal) 236

(Casa de la Cultura (Esteli) 232

Casa de los Pueblos (Managua) 100
Casa de los Tres Mundos (Granada) 144
Casa Julio Cortézar (Managua) 101

Casa Museo Judith Kain Cunningham
(Puerto Cabezas/Bilwi) 325

Casa Natal Rubén Dario (Ciudad Dario) 257
Casa Presidencial (Managua) 100

Casares
(plages de la cote Pacifique centrale) 198

hébergement 201
(Casa Taller (Isla San Fernando) 281
Castillo del Cacao (Matagalpa) 255
Catarina (Los Pueblos Blancos) 129

hébergement 132

restaurants 136

Catedral de Santiago de los Caballeros
(Managua) 100

Catedral Metropolitana de la Purisima Concepcion

(Managua) 102

Catedral Nuestra Sefiora de la Asuncién
(Masaya) 122

Catedral San Juan (Jinotega) 258
Catedral San Pedro (Matagalpa) 254
Catheédrale néoclassique (Granada) 144
Cathédrale (Somoto) 234

Centro Cultural Antiguo Mercado de Masaya
(Masaya) 122

Centro Cultural Convento de San Francisco
(Granada) 146

Centro Cultural de Managua (Managua) 101

Centro de Interpretacion Ambiental
(Masaya) 125

Centro Ecoldgico Los Guatuzos
(Parque Los Guatuzos) 282

Centro Turistico de Pochomil
(plages de la cote Pacifique centrale) 201

Cerro de La Cruz (Somoto) 235

Cerro Negro 126

Chagtiitillo (environs de Matagalpa) 258

Chaines de télévision 72

Chamorro, Violeta Barrios de 46

Charco Verde (Ometepe et ses environs) 167
hébergement 172
restaurants 176

Cheques de voyage 62

Chichigalpa (Ledn et Chinandega) 218
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Chinandega (Ledn et Chinandega) 216, 218
hébergement 222
restaurants 224
Choc culturel 64
ChocoMuseo (Granada) 147
Chocoyos del crater 128
Cigares 232
Cimetiere (Matagalpa) 254
Ciudad Antigua (Esteli et le Nord-Ouest) 236
Ciudad Dario (environs de Matagalpa) 257
Climat 64
Colegio de la Asuncion (Leon) 210
Concepcién 127
Concepcion (Omotepe) 166
Condega (Esteli et le Nord-Ouest) 234
achats 246
hébergement 239
restaurants 244
Consulats 60
Controles routiers 56

Cooperativa de Cacao Cosemucrim
(Boca de Sabalos) 283

Cordillera de Amerrisque
(environs de Juigalpa) 262

Cordillera de Marahios 126

Corn Islands (RAAS) 303
hébergement 307
restaurants 313
sorties 315

Cosigtiina 126

Cote Pacifique centrale 192, 193

Cotton Tree (Bluefields) 299

Crater de Santiago
(Parque Nacional Volcan Masaya) 128

Croix (Granada) 144

Cruz de Bobadilla
(Parque Nacional Volcan Masaya) 128

Cuapa (environs de Juigalpa) 262

Cuevas de Tzinacanostoc
(Parque Nacional Volcan Masaya) 125

Cuisine nicaraguayenne 75

D

Dario, Rubén 213
Décalage horaire 65
Deéplacements 52

Diriamba (Los Pueblos Blancos) 130
hébergement 134
Douane 52

E

Ecoles d'espagnol 65
Economie 41
Education 45
El Bancdn (Omotepe et ses environs) 168
El Bluff (environs de Bluefields) 300
El Calvario (Matagalpa) 255
El Castillo (Rio San Juan) 283
hébergement 287
restaurants 288
El Castillo San Pablo (Isletas) 148
Electricité 66
El Giegiense 47
El' Nuevo Centro (Managua) 102
El Océano (Montelimar) 196
El Ojo de Agua (Omotepe et ses environs) 168
El Rama (RAAS) 297
hébergement 305
restaurants 311
El Transito (Ledn et Chinandega) 216
El Velero (Ledn et Chinandega) 216
Enitel (Managua) 101
Equitation 85
Corn Islands 304
La Mdquina, La Boquita et Casares 198
Montelimar, Masachapa et Pochomil 196
Omotepe 169
Somoto 235
Essence 58
Esteli (Esteli et le Nord-Ouest) 227, 231, 233
achats 245
hébergement 238
région de 226
restaurants 238, 241
sorties 245
Etat des routes 56
Excursions dans la canopée 86
sud de San Juan del Sur 185
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Faculté des sciences (Ledn) 211 Hacienda San Jacinto (Managua) 103
Famille 81 Haulover (environs de Puerto Cabezas) 326
Faune 24 Haulover (Pearl Lagoon) 301

Femmes 46, 82

Fétes patronales
Altagracia 177
Juigalpa 271
Los Pueblos Blancos 137
Moyogalpa 177
Somoto 234

Films recommandés 68

Finca Esperanza Verde
(environs de Matagalpa) 255

Fincas 41

Flor de Cafia (Chichigalpa) 218

Flore 25

Formalités d'entrée 52

Fortaleza de Coyotepe (environs de Masaya) 124

Fortaleza de la Inmacula Concepcion
(El Castillo) 283

Fortaleza de San Carlos (San Carlos) 279

G

Galeria de los Héroes y Martires (Esteli) 232
Galeria de los Héroes y Martires (Leén) 213
Galeria de los Héroes y Martires (Managua) 103
Galeria de los Héroes y Martires (Masaya) 122
Galerie d'art contemporain (Managua) 100
Géographie 22
Godoy, Carlos Mejia 49
Gorro Frigio 22
Granada 139, 145

achats 158

hébergement 151,153

région de 140

restaurants 153, 155

sorties 157
Groupes d'action sociale 68
Guasaule (Ledn et Chinandega) 207
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Hébergement 66, 172
Altagracia 173
Balgiie 174
Big Corn Island 307
Bilwi 328
Bluefields 306
Boca de Sdbalos 286
Bonanza 330
Casares 201
Catarina 132
Charco Verde 172
Chinandega 222
Condega 239
Corn Islands 307
Diriamba 134
El Castillo 287
El Rama 305
Esteli 238
Granada 151
Isla Mancarron 285

Isla San Fernando 286

Isla Zapatera 155
Jinotega 265
Jinotepe 134
Jiquilillo 222

La Boquita 201

Lago de Nicaragua 154

Las Isletas 154
Las Minas 330
Las Periitas 222

Las Salinas de Nagualapa 202

Ledn 219

Little Corn Island 309
Maderas 175
Managua 104
Masachapa 200
Masatepe 132
Masaya 132
Matagalpa 263
Montelimar 200
Moyogalpa 172
Ocotal 240
Ometepe 172
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Hébergement (suite)
Parque Nacional Archipiélago Zapatera 155
Pearl Lagoon 307
Playa Coco 189

Playa Gigante 202

Playa Maderas 188

Playa Ocotal 189

Playa Santo Domingo 173

Playa Yankee 189

Pochomil 201

Poneloya 220

Puerto Cabezas 328

Refugio de Vida Silvestre del Rio Escalante
Chacocente 202

Reserva Natural Laguna de Apoyo 134
Rio San Juan 286
Rivas 175
Rosita 330
San Carlos 285
San Jorge 176
San Juan del Sur 186
San Juan de Nicaragua 287
San Marcos 134
Siuna 330
Solentiname 285
Somoto 239
Waspam 330
Herrera, Rafaela 46

Hervideros de San Jacinto
(environs de Ledn) 216

Histoire 26
Hotel Crowne Plaza (Managua) 96
Huellas de Acahualinca (Managua) 102

Iglesia de Guadalupe (Chinandega) 218
Iglesia de Guadalupe (Granada) 147
Iglesia de la Merced (Granada) 146
Iglesia de la Merced (Ledn) 211

Iglesia de la Recoleccién (Ledn) 214
Iglesia del Calvario (Chinandega) 218
Iglesia de San Francisco (Granada) 146
Iglesia de San Jerénimo (Masaya) 122
Iglesia de Santa Ana (Chinandega) 218
Iglesia de Xalteva (Granada) 147

Iglesia El Calvario (Ledn) 214

Iglesia Nuestra Sefiora de la Asuncion
(Ocotal) 236

Iglesia Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro
de Boaco (Boaco) 261

Iglesia Nuestra Sefiora de Solentiname
(Isla Mancarrén) 280

Iglesia Parroquial Santiago (Boaco) 260

Iglesia San Diego de Alcala (Altagracia) 168
Iglesia San Francisco (Rivas) 171

Iglesia San Juan Bautista de Subtavia (Ledn) 214
Iglesia San Pedro (Rivas) 171

lglesia Santa Ana (Niguinohomo) 129

Internet 70

Isla de Ometepe
(Ometepe et ses environs) 160, 161, 165

Isla de Quiste (Omotepe et ses environs) 168

Isla Juan Venado (Leon et Chinandega) 216

Isla La Venada (Solentiname) 281

Isla Mancarron (Solentiname) 280
heébergement 285

Isla San Fernando (Solentiname) 280
hébergement 286

Isla Zapatera (Granada)
hébergement 155

J

Jinotega (environs de Matagalpa) 258, 259
hébergement 265, 266
région de 248
restaurants 266, 269

Jinotepe (Los Pueblos Blancos) 130
hébergement 134
restaurants 136

Jiquilillo (Ledn et Chinandega) 218
hébergement 222

Journaux 72

Jours féries 71

Juigalpa (régions centre et nord) 261
hébergement 267
restaurants 270
sorties 271

Jus de fruits 77
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Karata (environs de Puerto Cabezas) 326
Kayak 86

Lago de Nicaragua 149

Omotepe 170

Pearl Lagoon 302

Rio San Juan 284

Solentiname 281

sud de San Juan del Sur 185

L

La Boquita
(plages de la cote Pacifique centrale) 197

hébergement 201
La Casona (Montelimar) 196
Lago de Apanas (Jinotega) 260
Lago de Nicaragua (Granada) 147
hébergement 154
restaurants 157
Laguna de Apoyo (Granada) 131
Laguna de Xiloa (Managua) 103

La Maquina
(plages de la cote Pacifique centrale) 197

Lamlaya (environs de Puerto Cabezas) 325
Langues 44
La Purisima (Ledn et Chinandega) 225
Las Casas, Bartolomé de 27
Las Isletas (Lago de Nicaragua) 148
hébergement 154
restaurants 157
Las Minas (RAAN) 327
hébergement 330
restaurants 331
sorties 331
Las Pefiitas (Ledn et Chinandega) 216
hébergement 222
restaurants 224

Las Salinas de Nagualapa
(plages de la cote Pacifique centrale) 198

hébergement 202
restaurants 203
Lectures recommandées 69
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Ledn (Ledn et Chinandega) 209, 211
achats 225
hébergement 219, 221
région de 204
restaurants 221, 222
sorties 224
Ledn Viejo (environs de Ledn) 215
Lexique de la restauration 76
Liste d'effets a emporter 63
Littérature 47
Little Corn Island (Corn Islands) 304
hébergement 309, 310
restaurants 310, 314
sorties 315
Loma de Tiscapa (Managua) 96
Los Pueblos Blancos 117, 118, 128
achats 138
hébergement 132
restaurants 136
sorties 137

M

Maderas (Omotepe) 166
hébergement 175

Maison de Daniel Ortega Saavedra (Managua) 98

Maison natale de Sandino (Niguinohomo) 129
Malaria 78
Malecén de Masaya (Masaya) 124
Malecén (Managua) 101
Malinche 25
Managua 89, 90
achats 115
Centre touristique 97
Centro Histdrico 99
hébergement 104
Centre touristique 105
El Nuevo Centro 108
restaurants 109
Centre touristique 105
El Nuevo Centro 108
sorties 113
Marché (Granada) 147
Mariposario (El Castillo) 283
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Masachapa
(plages de la cote Pacifique centrale) 196

hébergement 200
restaurants 203
sorties 203
Masatepe (Los Pueblos Blancos) 130
achats 138
hébergement 132
restaurants 136
Masaya 117, 118, 121, 123
achats 137
hébergement 132,133
restaurants 133, 135
sorties 137
Matagalpa (régions centre et nord) 252, 253
achats 271
hébergement 263, 264
région de 248
restaurants 264, 268
sorties 271
Mayagnas 43
Maypole, festival (Bluefields) 299
Médias 72
Médicaments 79
Mercado Alfredo Lazo (Esteli) 232

Mercado Municipal Ernesto Fernandez
(Masaya) 124

Mercado Roberto Huembes (Managua) 102
Mestizos 43

Mi Museo (Granada) 146

Minibus privé 54

Mirador (Catarina) 129

Miskitos 43

Mombacho 127

Momotombo 127

Monnaie 61

Montelimar Beach Resort (Montelimar) 195

Montelimar
(plages de la cote Pacifique centrale) 195

hébergement 200
restaurants 202
sorties 203

Monument au dixieme anniversaire
de I'Insurrection (Leon) 210

Monument aux victimes des guerres
d'Indépendance (Granada) 144

Monumento de la Paz (Managua) 98, 14
Monumento Soldado de la Patria (Managua) 98
Moustiques 79

Moyogalpa (Ometepe et ses environs) 166
hébergement 172
restaurants 176
sorties 177
Murales (Ledn) 210
Museo Adiact (Ledn) 214
Museo Arqueolégico Gregorio Aguilar Barea
(Juigalpa) 261
Museo Arqueoldgico Julio César Salgado
(Condega) 234

Museo Arqueoldgico Tenderi (Nindiri) 124

Museo Casa Cuna Carlos Fonseca
(Matagalpa) 254

Museo de Antropologia e Historia de Rivas
(Rivas) 171

Museo de Arte Fundacion Ortiz-Gurdian
(Ledn) 213

Museo de Arte Sacro (Ledn) 214

Museo de Arte Sacro Monsefior Madrigual
(Ocotal) 236

Museo de Historia y Arqueologia (Esteli) 232

Museo del Archipiélago de Solentiname
(Isla San Fernando) 281

Museo del Café (Matagalpa) 254

Museo de Ometepe (Altagracia) 168

Museo de Tradiciones y Leyendas (Ledn) 214
Museo Ecoldgico de Trépico Seco (Diriamba) 130
Museo Nacional (Managua) 100

Museo Numismatico (Museos El Ceibo) 167

Museo Precolombino de Chagiitillo
(Chagiitillo) 258

Museo Precolombino (Museos El Ceibo) 167
Museo Rubén Dario (Ledn) 213

Museo Sandino Vivo (Managua) 96

Museos El Ceibo (Omotepe et ses environs) 167
Musique 48

Nacatamales 243

New York (Bluefields) 299

Nicas 43

Nieborowski, buste de Padre José (Boaco) 260
Nindiri (environs de Masaya) 124

Niguinohomo (Los Pueblos Blancos) 129
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Obeah 298
Observation des oiseaux 86
Ocotal (Esteli et le Nord-Ouest) 236, 237
hébergement 240, 241
région de 226
restaurants 241, 245
sorties 245
0ld Bank (Bluefields) 299
Ometepe 159
achats 178
hébergement 172
restaurants 176
sorties 177
Orinoco (Pearl Lagoon) 301
Ouragan Mitch 38
Ouragans 65

P

Pacto 38

Palacio Nacional de la Cultura (Managua) 100

Palazio Episcopal (Ledn) 210

Paludisme 78

Parcs et réserves 84
Archipiélago Zapatera (Granada) 148
Chocoyero-El Brujo (Masaya) 125
de la biosphére de Bosawas (RAAN) 327
Isla Juan Venado (Ledn et Chinandega) 216
Laguna de Apoyo (Granada) 131

Los Guatusos
(Solentiname et le Rio San Juan) 281

Miraflor (Esteli et e Nord-Ouest) 233
Pena La Cabuya (Omotepe et ses environs) 170

Punta Jests Maria
(Omotepe et ses environs) 167

Vida Silvestre del Rio Escalante Chacocente
(plages de la céte Pacifique centrale) 199

Vida Silvestre Punta La Flor
(San Juan del Sur) 184

Vida Silvestre Rio San Juan
(Solentiname et le Rio San Juan) 283

Volcdn Masaya (Masaya) 125
Volcdn Mombacho (Granada) 149
Parque 17 de Octubre (Masaya) 122
Parque Central (Boaco) 260
Parque Central (Granada) 144
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Parque Central (Jinotega) 258
Parque Central (Ledn) 210
Parque Central (Masaya) 122
Parque Central (Nindiri) 124
Parque Central (Ocotal) 236
Parque Central (Rivas) 171
Parque Dario (Matagalpa) 254
Parque El Cerrito (Boaco) 261

Parque Los Guatusos
(Solentiname et le Rio San Juan) 281

Parque Nacional Archipiélago Zapatera
(Lago de Nicaragua) 148

hébergement 155
Parque Nacional Volcan Masaya (Masaya) 125
Parque Palo Solo (Juigalpa) 261

Parque Pena La Cabuya
(Omotepe et ses environs) 170

Parque Punta Jesus Maria
(Omotepe et ses environs) 167

Passeport 52
Pearl Cays (Pearl Lagoon) 302
Pearl Lagoon (RAAS) 301
hébergement 307
restaurants 312
Péche
Bluefields 300
Corn Islands 304
Rio San Juan 284
Péche en haute mer 86
sud de San Juan del Sur 185
Peintures murales (Ledn) 212
Pefia de la Cruz (environs de Matagalpa) 260
Penelas y Serena, ancien magasin (Leén) 210
Pétroglyphes (Esteli) 232
Piedra de Cuapa (environs de Juigalpa) 262
Plages

Casares
(plages de la cote Pacifique centrale) 197

Coco (San Juan del Sur) 184

El Astillero
(plages de a céte Pacifique centrale) 198

El Bancdn (Omotepe et ses environs) 168
El Trdnsito (Ledn et Chinandega) 216
EL Velero (Ledn et Chinandega) 216

Gigante

(plages de la céte Pacifique centrale) 198
Guasacate

(plages de la céte Pacifique centrale) 199

Hermosa (San Juan del Sur) 184
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Plages (suite)

Huehuete
(plages de la cte Pacifique centrale) 198

Jiquilillo (Leon et Chinandega) 218

La Boquita
(plages de la cote Pacifique centrale) 197

Las Peiiitas (Ledn et Chinandega) 216
Maderas (San Juan del Sur) 183
Majagual (San Juan del Sur) 183
Marsella (San Juan del Sur) 183

Montelimar
(plages de la céte Pacifique centrale) 196

Ocotal (San Juan del Sur) 183
Poneloya (Ledn et Chinandega) 216
Popoyo

(plages de la céte Pacifique centrale) 199
Remanso (San Juan del Sur) 184
Salinas Grande (Ledn et Chinandega) 217
Santo Domingo (Ometepe et ses environs) 168
Taguizapa (Ometepe et ses environs) 168
Tamarindo (San Juan del Sur) 184
Venecia (Ometepe et ses environs) 167

Veracruz
(plages de la céte Pacifique centrale) 198

Planche a voile 88

Playa Coco (San Juan del Sur) 184
hébergement 189
restaurants 190

Playa Gigante
(plages de la cote Pacifique centrale) 198

hébergement 202

Playa Hermosa (San Juan del Sur) 184

Playa Maderas (San Juan del Sur) 183
hébergement 188
restaurants 190

Playa Majagual (San Juan del Sur) 183
restaurants 190

Playa Marsella (San Juan del Sur) 183
restaurants 190

Playa Ocotal (San Juan del Sur) 183
hébergement 189

Playa Remanso (San Juan del Sur) 184

Playa Santo Domingo
(Ometepe et ses environs) 168

hébergement 173

restaurants 177
Playa Taguizapa (Ometepe et ses environs) 168
Playa Tamarindo (San Juan del Sur) 184
Playa Venecia (Ometepe et ses environs) 167

Playa Yankee (San Juan del Sur)
hébergement 189
Plaza de la Fé Juan Pablo Il (Managua) 101
Plaza de la Revolucién (Managua) 98
Plaza de Xalteva (Granada) 147
Plein air 83
Plongée 86
Corn Islands 304
Plongée-tuba 87
Corn Islands 304
sud de San Juan del Sur 185

Pochomil
(plages de la cote Pacifique centrale) 196

hébergement 201
restaurants 203
sorties 203
Poneloya (Ledn et Chinandega) 216
hébergement 220
restaurants 224
Portrait 21
Posa de las Yeguas (Ciudad Dario) 257
Poste 73
Pourboire 73
Prinzapolka (environs de Puerto Cabezas) 326
Prolongation de séjour 52
Puerto Cabezas (RAAN) 322, 323
hébergement 328, 329
restaurants 329, 330
sorties 331
Puerto Salvador Allende (Managua) 101

R

RAAN 316, 317

RAAS 290, 291

Radio 72

Rama Cay (environs de Bluefields) 300

Ramas 43

Randonnée pédestre 87
Bluefields 300
Chinandega et environs 218
Corn Islands 305
environs de Ledn 217
environs de Matagalpa 258
Jinotega 260
Los Pueblos Blancos 131
Matagalpa 255
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Randonnée pédestre (suite)
Omotepe 170
régions de Boaco et Chontales 262
Rio San Juan 284
Solentiname 281
Somoto 235

Refugio de Vida Silvestre del Rio Escalante
Chacocente
(plages de la cote Pacifique centrale) 199

Refugio de Vida Silvestre Rio San Juan
(Rio San Juan) 283

Region Auténoma de Atlantico Sur 290, 291
hébergement 305
restaurants 311
sorties 314
Region Auténoma del Atlantico Norte 316, 317
Religion 44
Renseignements généraux 51
Renseignements touristiques 74
Reserva Bioldgica Indio-Maiz (Rio San Juan) 283
Reserva Chocoyero-El Brujo (Masaya) 125

Reserva de Vida Silvestre Punta La Flor
(San Juan del Sur) 184

Reserva Esperanza Verde
(Parque Los Guatuzos) 282

Reserva Natural Laguna de Apoyo (Granada) 131
hébergement 134
restaurants 137

Reserva Natural Miraflor
(Esteli et le Nord-Ouest) 233

Reserva Natural Volcan Mombacho
(Granada) 149

Reserva Silvestre Privada Punta Mayales
(environs de Juigalpa) 262

Réserve de |a biosphére de Bosawas
(Las Minas) 327

Réserves 84

Résidence de William Walker (Granada) 144

Restaurants 74
Altagracia 176
Balgiie 177
Big Corn Island 313
Bilwi 330
Bluefields 311
Boaco 270
Catarina 136
Charco Verde 176
Chinandega 224
Condega 244
Corn Islands 313
El Rama 311
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Esteli 241
Granada 155
Jinotega 269
Jinotepe 136
Juigalpa 270
Lago de Nicaragua 157
Las Isletas 157
Las Minas 331
Las Pefiitas 224
Las Salinas de Nagualapa 203
Ledn 222
Little Corn Island 314
Managua 109
Masachapa 203
Masatepe 136
Masaya 135
Matagalpa 268
Montelimar 202
Moyogalpa 176
Ocotal 245
Ometepe 176
Pearl Lagoon 312
Playa Coco 190
Playa Gigante 203
Playa Maderas 190
Playa Majagual 190
Playa Marsella 190
Playa Santo Domingo 177
Pochomil 203
Poneloya 224
Puerto Cabezas 330
Reserva Natural Laguna de Apoyo 137
Rio San Juan 288
Rivas 177
San Carlos 288
San Juan del Sur 189
San Marcos 136
Santa Lucia 270
Solentiname 288
Somoto 244
Rio La Chorrera (Salto San Raman) 170

Rio San Juan
(Solentiname et le Rio San Juan) 272, 273, 282

hébergement 286
restaurants 288
Rivas (Ometepe et ses environs) 171
achats 178
hébergement 175
restaurants 177
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Rosita (Las Minas) 327
hébergement 330
Route de la ruée vers I'or au XIX® siecle 29
Rundown 313
Ruta del Café 256

S

Sala Arqueoldgica de Ometepe (Moyogalpa) 166
Salinas Grande (Ledn et Chinandega) 217

Salto de Estanzuela
(Esteli et le Nord-Ouest) 232

Salto San Raman (Ometepe et ses environs) 169
San Carlos (Solentiname et le Rio San Juan) 279
hébergement 285
restaurants 288
San Cristobal 126
Sanctuaire précolombien (Chagtiitillo) 258
Sandino, Augusto César 31
Sandy Bay (environs de Puerto Cabezas) 326
San Jorge (Ometepe et ses environs)
hébergement 176
San Juan del Sur 179
achats 191
et ses environs 180
hébergement 186, 187
restaurants 187, 189
sorties 191

San Juan de Nicaragua
(Solentiname et le Rio San Juan) 283

hébergement 287
San Juan de Oriente (Los Pueblos Blancos) 129
achats 138
San Marcos (Los Pueblos Blancos) 130
hébergement 134
restaurants 136
Santa Lucia (environs de Boaco) 261
restaurants 270
Santé 78
Seécurité 80
Selva Negra Ecolodge
(environs de Matagalpa) 256
Semana Santa (Ledn et Chinandega) 225
Seminario Conciliar de San Ramon (Ledn) 210
Services financiers 61
Signalisation 55
Sites Internet 70

Siuna (Las Minas) 327
hébergement 330
Soccer
Ocotal 237
Soccer (futbol) 88
Société 43
Solentiname
(Solentiname et le Rio San Juan) 273, 278, 279
achats 289
hébergement 285
restaurants 288
Somoto (Esteli et le Nord-Ouest) 234, 235
achats 246
hébergement 239, 240
région de 226
restaurants 240, 244
sorties 245
Somoza Garcia, Anastasio 31
Sorties 80
Southwest Bay (Big Corn Island) 303
Spiritueux 77
Sports nautiques
Reserva Natural Laguna de Apoyo 132
Stations de radio 72
Statue de Sandino (Managua) 96
Subtiava (Ledn) 213
Surf 88
Chinandega et environs 219
environs de Ledn 217
Montelimar, Masachapa et Pochomil 197
région de Tola 199
sud de San Juan del Sur 185
Symboles nationaux 23

T

Tasbapauni (Pearl Lagoon) 302

Taux de change 61

Taxe de douane 52

Taxi 58

Teatro Nacional Rubén Dario (Managua) 101
Télécommunications 73

Téléphone 73

Télévision 72

Telica 126

Tiscapa Canopy Tour (Managua) 96
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Tola (plages de la cote Pacifique centrale) 198
hébergement 202
restaurants 203

Tombeau de Carlos Fonseca (Managua) 100

Tortues 185

Tour d’Enitel (Bluefields) 299

Train 59

Trousse de premiers soins 79

Tuapi (environs de Puerto Cabezas) 325

U

URACCAN 294

Usines de traitement du café (Ciudad Dario) 256

v

Valle del Venado (Chagtiitillo) 258
Vélo 88

Corn Islands 305

Granada 147

Omotepe 169

sud de San Juan del Sur 186
Vin 78
Visa 52
Voile

Lago de Nicaragua 149

sud de San Juan del Sur 186
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Voiture 54
Volcan Cerro Negro (Leon et Chinandega) 217

Volcén Concepcion
(Omotepe et ses environs) 166

Volcén Cosigiiina 218

Volcan Maderas (Omotepe
et ses environs) 127, 169

Volcan Mombacho (Granada) 149

Volcan Momotombo (Ledn et Chinandega) 217
Volcans 126

Vols intérieurs 53

Vols internationaux 53

Vols régionaux 53

Voyageurs 81

Voyagistes 82

W

Walker, William 30
Waspam (RAAN) 326
hébergement 330
Wawa Bar (environs de Puerto Cabezas) 326
Wiwili (environs de Matagalpa) 260

Z

Zelaya, José Santos 30
Zeledon, Benjamin 30
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