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Autocueillette
La /\/lagie de la Pomme
(St-Eustache) 56
Verger Pommalefun
t-Joseph-du-Lac) 65
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(Wentworth-Nord) 39

Le Village du Pere Noél
(val-David) 57

Parc du Domaine Vert
(Mirabel) 47

Parc national d'Oka
Oka) 31

Parc national du Mont-
Tremblant
(Lac-Supérieur) 44

Parc régional éducatif du
Bois-de-Belle-Riviere
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Pourvoirie Auberge La
Barriere (Ste-Emélie-de-
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Propulsion Rafting
{)Grenvi//e—surf
a-Rouge) 52
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Propulsion Rafting
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Balade en carriole
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Balade en charrette
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Ferme LAuteuilloise
(Laval) 66
La Magie de la Pomme
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Station, touristique Floribell
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Terre de bisons
(Rawdon) 53
Verger Pommalefun
t-Joseph-du-Lac) 65

Balade en train
Sainte-Rose en Bleu
(Laval) 85

Billard
Récréatheque (Laval) 74

Bodyboard
Maeva Surf (Laval) 78

Cabane a sucre
Domaine Magaline
(Mirabel) 63

Camping
Boisé multiressource Von
Allmen (St-André-
d’Argenteuil) 41
Centre de plein air
Saint-Adolphe-d’Howard
(St-Adolphe-
d’Howard) 34
Centre touristique et
éducatif des Laurentides
{St—Faustin—
ac-Carré) 37
Parc national d’Oka
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Parc national du Mont-
Tremblant
(Lac-Supérieur) 44
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Croisiéres
Parc de la Riviere-des-
Mille-lles (Laval) 48
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Dégustation
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j%seph—du—Lac) 65
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Paull o
Domaine des pionniers

(Wentworth-Nord) 39
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Bois-de-Belle-Riviere
(Mirabel) 30
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Parc régional Dufresne
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Au Pays des Merveilles
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Laval (Laval) 49
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Parc du Domaine Vert
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Jeux pour enfants
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Parc du Domaine Vert
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Parc régional éducatif du
Bois-de-Belle-Riviere
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Verger Pommalefun (St-
fgsephfdu{ac) 65
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riviere LAssomption
(Joliette) 8

Domaine des pionniers
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Parc national d’'Oka
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Ouareau (Notre-Dame-
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Parc régional de la
Riviere-du-Nord
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Marche
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Laval (Laval) 49

Parc des Cascades
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Parc des Chutes-Dorwin
(Rawdon) 10

Parc du Domaine Vert
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Parc Oméga
(Monte e//g) 71

Parc régional de la Chute-
a-Bull (St-Céme) 9

Sentiers national en Ma-
tawinie (Lanaudiére) 25

Terre de bisons
(Rawdon) 53

Zoo de St-Edouard
St-Edouard-de-

askinongé) 71
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Montagne russe alpine
ont Saint-Sauveur
(St-Sauveur) 64

Nudisme
Parc national d'Oka
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Observation de la faune
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Domaine de la forét
perdue (Notre-Dame-
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et ses fles
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Verger Pommalefun ( St-
]gseph—du—Lac) 65
Zoo de St-Edouard
St-Edouard-de-
askinongé) 7|

Observation des oiseaux
Boisé multiressource Von
Allmen (St-André-
d'Argenteuil) 4]
Domaine de la forét
perdue (Notre-Dame-
du-Mont-Carmel) 70
Parc de la riviere Don-
caster (Ste-Adele) 14
Parc régional de la
Riviere-du-Nord
(St-Jéréme) |3
Perroquets en folie
(St-Placide) 62
Société de conservation,
d'interprétation et
de recherche de
Berthier et ses fles
(! Berthiervi//? 19
Station Mont Tremblant
(Mont-Tremblant) 40

Parcours d’aventure en forét
Arbraska Rawdon
(Rawdon) 27

Patinage
Auberge Le Baluchon
(St-Paulin) 68
Centre de la nature de
Laval (Laval) 49
Centre de plein air Saint-
AdoI/Dhefd’Howard (St-
Adolphe-d’Howard) 34
Corporation de
I'aménagement de la
riviere LAssomption
(Joliette)

Domaine de la forét
perdue (Notre-Dame-
du-Mont-Carmel) 70

Le Village du Pére Noél
(Val-David) 57

Parc du Domaine Vert
(Mirabel) 47

Super-Glissades St-Jean-
de-Matha éStf -Jean-de-
Matha) 5

Patin a roues alignées
Récréatheque (Laval) 74

Péche
Centre touristique et
éducatif des Laurentides
St-Faustin—
ac-Carré) 37
Domaine des pionniers
(Wentworth-Nord) 39
Parc de la Riviere-des-
Mille-lles (Laval) 48
Parc de la riviere Don-
caster (! Ste—Adé/eﬁ 14
Parc régional de la Riviere-
du-Nord
(St-Jéréme) 3
Parc régional éducatif du
Bois-de-Belle-Riviere
(M/'rabeQ 30
Pourvoirie Auberge La
Barrigre (Ste-Emélie-
de-I'Energie) 22
Pourvoirie Roger Gladu gSt—
Ignace-de-Loyola) |
Société de conservation,
d'interprétation et
de recherche de
Berthier et ses fles
(Berthierville) 19

Pédalo

Centre touristique et
éducatif des Laurentides
St-Faustin—

ac-Carré) 37

Parc de la Riviere-des-
Mille-lles (Laval) 48

Parc national d’Oka
(Oka) 31

Pourvoirie Auberge La
Barriere (Ste-Emélie-de-
I'Energie) 22

Ping-pon,
g Eécgéathéque (Laval) 74

Pique-nique

Au Pays des Merveilles
(Ste-Adele) 61

Centre touristique et
éducatif des Laurentides
{St—Faustm—

ac-Carré) 37

Cité de I'énergie
( Shawinc/'%an) 79

Domaine de la forét
perdue (Notre-Dame-
du-Mont-Carmel) 70

La Magie de la Pomme
(St-Eustache) 56

Le Village du Pere Noél
(Val-David) 57

Parc de la Riviere-des-
Mille-lles (Laval) 48
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Parc de la riviere
Doncaster
(Ste-Adele) 14

Parc des Cascades
( Rawdong 10

Parc des Chutes-Dorwin
(Rawdon) 10

Parc du Domaine Vert
(Mirabel) 47

Parc Oméga
(Monte e//g) 71

Parc régional de la Riviere-
du-Nord
(St-Jéréme) 13

Parc régional des Chutes-
Monte-a-Peine-et-des-
Dalles (St-Jean-de-
Matha) 12

Parc régional éducatif du
Bois-de-Belle-Riviere
(Mirabel) 30

Site historique des Chutes
de Plaisance
(Plaisance) 17

Verger Pommalefun (St-

]%sephfdquac) 65

Zoo de St-Edouard

Sélt—Edouard—de—
askinongé) 71

Planche a voile
Parc national d’Oka
(Oka) 31

Poney-luge
erme LAuteuilloise
(Laval) 66

Quilles
Récréatheque (Laval) 74

Racquetball
Récréatheque (Laval) 74

Raftin;
é/issades des Pays d’en
Haut (Piedmont) 59
Propulsion Rafting
{)Grenvi//e—surf
a-Rouge) 52

Randonnée guidée en rabaska
Parc de lg Riviere-des-
Mille-lles (Laval) 48

Randonnée pédestre
Auberge Le Baluchon
(St-Paulin) 68
Centre de la nature de
Laval (Laval) 49
Centre de plein air Saint-
Adolphe-d’Howard
(St-Adolphe-
d'Howard) 34
Centre touristique et
éducatif des Laurentides
iSt—Faustin—
ac-Carré) 37
Corporation de
I'aménagement de la
riviere LAssomption
(Joliette) 8
Domaine des pionniers
(Wentworth-Nord) 39
Parc de la riviere Don-
caster (Ste-Adele) 4

Parc du Domaine Vert
(Mirabel) 47

Parc national d'Oka

Oka) 31

Parc national
du Mont-Iremblant
(l Lac—Supér/‘eu? 44

Parc régional de la Forét
Ouareau (Notre-Dame-
de-la-Merci) |8

Parc régional de la
Riviere-du-Nord
(St-Jéréme) 13

Parc régional des Chutes-
Monte-a-Peine-et-des-
Dalles (Porte St-Jean-
de-Matha

Parc régional des Sept-
Chutes (St-Zénon) 24

Parc régional Dufresne
(val-David) 15

Site historique des Chutes
de Plaisance
(Plaisance) |7

Société de conservation,
d'interprétation et
de recherche de
Berthier et ses fles
(! Berthiervi//? 19

Station Mont Tremblant
(Mont-Tremblant) 40

Raquette

Auberge Le Baluchon
(St-Paulin) 68

Centre de plein air Saint-
Adolphe-d'Howard
(St-Adolphe-
d’Howard) 34

Centre de ski de fond et
raquette de I'Estérel
(Estérel) 36

Domaine des pionniers
(Wentworth-Nord) 39

Parc du Domaine Vert
(Mirabel) 47

Parc national d'Oka

Oka) 31

Parc national du Mont-
Tremblant
(Lac-Supérieur) 44

Parc régional Dufresne
(val-David) 15

Sentier national en Ma-
tawinie (Lanaudiere) 25

Ski Morin Heights
(Morin-Heights) 42

Société de conservation,
d'interprétation et de
recherche de Berthier
et ses fles
(Berthierville) 19

Super-Glissades St-Jean-
de-Matha z{Stf -Jean-de-
Matha) 5

Ski alpin
Centre de la nature de
Laval (Laval) 49
Ski Morin Heﬁhts (Morin
Heights)

Ski de fond
Auberge Le Baluchon
(St-Paulin) 68
Centre de la nature de
Laval (Laval) 49

Centre de plein air Saint-
Adolphe-d’Howard 34

Centre de ski de fond et
raquette de 'Estérel
(Estérel) 36

Les Coureurs des Boisés
(Laval) 51

Parc du Domaine Vert
(Mirabel) 47

Parc national d’'Oka
(Oka) 31

Parc national du Mont-
Tremblant
(Lac-Supérieur) 44

Parc régional Dufresne
(Val-David) 15

Ski Morin Heights
(Morin-Heights) 42

Société de conservation,
d'interprétation et de
recherche de Berthier
et ses fles
(Berthierville) 19

Super-Glissades St-Jean-
de-Matha ft_ -Jean-de-
Matha) 5

Skijoering
Ferme LAuteuilloise 66

Ski nordique

Centre de plein air Saint-
Adolphe-d’Howard
(St-Adolphe-
d’Howard) 34

Sentier national
en Matawinie
(Lanaudiere) 25

rf
Maeva Surf (Laval) 78

Tennis
Récréatheque (Laval) 74

Théatre
La Magie de la Pomme
(St-Eustache) 56
Verger Pommalefun
t-Joseph-du-Lac) 65

Tour de pone
Ferme LAuteuilloise
(Laval) 66

Tour de poneys
entre de la nature de
Laval (Laval) 49

Traineau a chiens
Auberge Le Baluchon
(St-Paulin) 68

Trampoline
Club de Trampoline
Acrosport Barani
(Laval) 77
Funtropolis (Laval) 74

Trapéze
Club de Trampoline
Acrosport Barani
(Laval) 77

Tyrolienne
Funtropolis (Laval) 74
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Vélo

Auberge Le Baluchon
(St-Paulin) 68

Centre de plein air Saint-
Adolphe-d'Howard
(St-Adolphe-
d’'Howard) 34

Parc du Corridor aérobique
(Laurentides) 81

Parc du Domaine Vert
(Mirabel) 47

Parc linéaire le P'tit Train
du Nord
(Laurentides) 83

Parc national d'Oka
Oka) 31

Parc national du Mont-
Tremblant
(l Lac—Supérieu? 44

Parc régional de la Forét
Ouareau (Notre-Dame-
de-la-Merci) 18

Parc régional de la
Riviere-du-Nord
(St-Jéréme) 13

Parc regional Dufresne
(val-David) 15

Via Ferrata
Arbraska Rawdon
(Rawdon) 27

Visite éducative
Borédilis (Trois-Rivieres) 78
Cité de I'énergie
( Shawiniganz 79
Cosmodéme (Laval) 73
Exotarium
(St-Eustache) 60
Musée /Jour enfants de
Laval (Laval) 76
Musée québécois de
culture populaire
(Trois-Rivieres) 80
Vieille Prison de Irois-
Rivieres
(Trois-Rivieres) 80

Volleyball
Parc régional de la
Riviere-du-Nord
(St-Jérome) 3
Propulsion Rafting
ZjGrenvi/Ie—
sur-la-Rouge) 52
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A

Arbraska Rawdon (Rawdon) 27
Auberge de la Montagne Coupée
(St-Jean-de-Matha) 27
Auberge Le Baluchon
(St-Paulin) 68
Au canot volant (St-Céme) 8

Au Pays des Merveilles
(Ste-Adele) 61

Index

B

Boisé multiressource Von Allmen
(St-André-d’Argenteuil) 41
Boréalis (Trois-Rivieres) 78

C

Centre de la nature de Laval
(Laval) 49

Centre de plein air Saint-
Adolphe-d’Howard
(St-Adolphe-d’Howard) 34

Centre de ski de fond et
raquette de |'Estérel
(Estérel) 36

Centre touristique et éducatif
des Laurentides
(St-Faustin-Lac-Carré) 37

Cité de I'énergie
(Shawinigan) 79

Clef des Champs
(Brownsburg-Chatham) 59

Club de Trampoline Acrosport
Barani (Laval) 77

Cosmodéme (Laval) 73
Coureurs des Boisés (Laval) 51

D

Domaine de la forét perdue
Notre-Dame-du-Mont-
armel) 70

Domaine des pionniers

(Wentworth-Nord) 39

Domaine Magaline (Mirabel) 63
E

Exotarium (St-Eustache) 60
F

Ferme du Brin d’Air
(St-Jéréme) 58
Ferme LAuteuilloise (Laval) 66
Ferme Nid'Otruche
(St-Eustache) 55
Festivals et événements
Festi-Vent sur glace
(St-Placide) 84
Mondial Choral Loto-Québec
(Laval) 85
Sainte-Rose en Bleu (Laval) 85
Festi-Vent sur glace
(St-Placide) 84
Funtropolis (Laval) 74

G

Glissades des Pays d’en Haut
(Piedmont) 59

I

fle de la commune de Berthier et
I'lle du Milieu
(Berthierville) 19

M

Maeva Surf (Laval) 78

Magie de la Pomme, La
t-Eustache) 56
Mondial Choral Loto-Québec
(Laval) 85
Mont Saint-Sauveur
(St-Sauveur) 64

Musée pour enfants de Laval
(Laval) 76

Musée québécois de culture
populaire (Trois-Rivieres) 80

P

Parc de la Riviére-des-Mille-iles
(Laval) 48

Parc de la riviere Doncaster
(Ste-Adele)

Parc des Cascades (Rawdon) 10

Parc des Chutes-Dorwin
(Rawdon) 10

Parc du Corridor aérobique
(Laurentides) 81

Parc du Domaine Vert
(Mirabel) 47

Parc linéaire le P'tit Train du
Nord (Laurentides) 83

Parc national d'Oka (Oka) 31

Parc national du Mont-Tremblant
(Lac-Supérieur) 44

Parc Omega (Montebello) 71

Parc régional de la Chute-a-Bull
(St-Come)

Parc régional de la Forét
Ouareau (Notre-Dame-
de-la-Merci) 18

Parc régional de la Riviere-du-
Nord (St-Jéréme) I3

Parc régional des Chutes-Monte-
a-Peine-et-des-Dalles
(St-Jean-de-Matha) 12

Parc régional des Sept-Chutes
(St-Zenon) 24

Parc régional Dufresne
(Val-David) 15

Parc régional éducatif du Bois-
de-Belle-Riviére (Mirabel) 30

Perroquets en folie
(St-Placide) 62

Pourvoirie Auberge L a Barriere
(Ste-Emélie-de-I'Energie) 22

Pourvoirie Roger Gladu (St-
Ignace-de-Loyola) 19

Progulsion Raftinf
(Grenville-sur-la-Rouge) 52

R

Récréatheque (Laval) 74
Riviere LAssomption (Joliette) 8

S

Sainte-Rose en Bleu (Laval) 85

Sentier national en Matawinie
(Lanaudiere) 25
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Site historique des chutes de
Plaisance (Plaisance) 17
Ski Morin Heights
(Morin Heights) 42
Skyventure (Laval) 75
Société de conservation,
d'interprétation et de
recherche de Berthier
et ses fles (Berthierville) 19
Station Mont Tremblant
(Mont-Tremblant) 40
Station, touristique Floribell
(St-Elie-de-Caxton) 69
Super Glissades de Saint-
Fean-de-Matha
(St-Jean-de-Matha) 54

T
Terre de bisons (Rawdon) 53
A\

Verger Pommalefun
(§t-]oseph-du-Lac) 65
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(Trois-Rivieres) 80
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Z

Zoo de St-Edouard SSt-IlEdouard-
de-Maskinongé) 71
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