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Index par activités
Autocueillette

La Magie de la Pomme 
(St-Eustache)  56

Verger Pommalefun  
(St-Joseph-du-Lac)  65

Baignade
Domaine des pionniers 

(Wentworth-Nord)  39
Le Village du Père Noël 

(Val-David)  57
Parc du Domaine Vert 

(Mirabel)  47
Parc national d’Oka  

(Oka)  31
Parc national du Mont-

Tremblant  
(Lac-Supérieur)  44

Parc régional éducatif du 
Bois-de-Belle-Rivière 
(Mirabel)  30

Pourvoirie Auberge La 
Barrière (Ste-Émélie-de-
l’Énergie)  22

Propulsion Rafting  
(Grenville-sur- 
la-Rouge)  52

Bain à remous
Propulsion Rafting  

(Grenville-sur- 
la-Rouge)  52

Balade en carriole
Super-Glissades St-Jean-

de-Matha (St-Jean-de-
Matha)  54

Balade en charrette
Auberge Le Baluchon  

(St-Paulin)  68
Ferme L’Auteuilloise  

(Laval)  66
La Magie de la Pomme 

(St-Eustache)  56
Station touristique Floribell 

(St-Élie-de-Caxton)  69
Terre de bisons  

(Rawdon)  53
Verger Pommalefun  

(St-Joseph-du-Lac)  65

Balade en train
Sainte-Rose en Bleu 

(Laval)  85

Billard
Récréathèque (Laval)  74

Bodyboard
Maeva Surf (Laval)  78

Cabane à sucre
Domaine Magaline  

(Mirabel)  63

Camping
Boisé multiressource Von 

Allmen (St-André-
d’Argenteuil)  41

Centre de plein air  
Saint-Adolphe-d’Howard 
(St-Adolphe- 
d’Howard)  34

Centre touristique et 
éducatif des Laurentides 
(St-Faustin– 
Lac-Carré)  37

Parc national d’Oka  
(Oka)  31

Parc national du Mont-
Tremblant  
(Lac-Supérieur)  44

Camp spatial
Cosmodôme (Laval)  73

Canot
Auberge Le Baluchon  

(St-Paulin)  68
Centre touristique et 

éducatif des Laurentides 
(St-Faustin– 
Lac-Carré)  37

Corporation de 
l’aménagement de la 
rivière L’Assomption 
(Joliette)  8

Domaine des pionniers 
(Wentworth-Nord)  39

Parc national d’Oka  
(Oka)  31

Parc régional de la Forêt 
Ouareau (Notre-Dame-
de-la-Merci)  18

Parc régional de la Rivière-
du-Nord  
(St-Jérôme)  13

Pourvoirie Auberge La 
Barrière (Ste-Émélie-de-
l’Énergie)  22

Chasse au trésor
Domaine de la forêt 

perdue (Notre-Dame-
du-Mont-Carmel)  70

Sainte-Rose en Bleu 
(Laval)  85

Chute libre
Skyventure (Laval)  75

Cours de survie
Parc régional des Chutes-

Monte-à-Peine-et-des-
Dalles (St-Jean-de-
Matha)  12

Croisières
Parc de la Rivière-des-

Mille-Îles (Laval)  48

Décoration de citrouilles
La Magie de la Pomme 

(St-Eustache)  56

Dégustation
Verger Pommalefun (St-

Joseph-du-Lac)  65

Équitation
Auberge Le Baluchon (St-

Paulin)  68
Domaine des pionniers 

(Wentworth-Nord)  39
Ferme du Brin d’Air  

(St-Jérôme)  58
Ferme L’Auteuilloise  

(Laval)  66
La Clef des Champs 

(Brownsburg- 
Chatham)  59

Parc régional éducatif du 
Bois-de-Belle-Rivière 
(Mirabel)  30

Escalade
Club de Trampoline Acros-

port Barani (Laval)  77
Le Village du Père Noël 

(Val-David)  57
Parc régional de la Forêt 

Ouareau (Notre-Dame-
de-la-Merci)  18

Parc régional Dufresne 
(Val-David)  15

Flowboard
Maeva Surf (Laval)  78

Géocaching
Auberge Le Baluchon  

(St-Paulin)  68
Parc de la rivière Don-

caster (Ste-Adèle)  14

Glissade
Auberge Le Baluchon  

(St-Paulin)  68
Au Pays des Merveilles 

(Ste-Adèle)  61
Centre de la nature de 

Laval (Laval)  49
Funtropolis (Laval)  74
Glissades des Pays d’en 

Haut (Piedmont)  59
Le Village du Père Noël 

(Val-David)  57
Parc du Domaine Vert 

(Mirabel)  47
Parc national d’Oka  

(Oka)  31
Parc régional Dufresne 

(Val-David)  15
Super-Glissades St-Jean-

de-Matha (St-Jean-de-
Matha)  54

Hébertisme
Au Pays des Merveilles 

(Ste-Adèle)  61
Centre touristique et 

éducatif des Laurentides 
(St-Faustin– 
Lac-Carré)  37
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Jeux pour enfants
Le Village du Père Noël 

(Val-David)  57
Parc du Domaine Vert 

(Mirabel)  47
Parc régional éducatif du 

Bois-de-Belle-Rivière 
(Mirabel)  30

Verger Pommalefun (St-
Joseph-du-Lac)  65

Kayak
Auberge Le Baluchon  

(St-Paulin)  68
Centre touristique et 

éducatif des Laurentides 
(St-Faustin– 
Lac-Carré)  37

Corporation de 
l’aménagement de la 
rivière L’Assomption 
(Joliette)  8

Domaine des pionniers 
(Wentworth-Nord)  39

Parc de la Rivière-des-
Mille-Îles (Laval)  48

Parc national d’Oka  
(Oka)  31

Parc régional de la Forêt 
Ouareau (Notre-Dame-
de-la-Merci)  18

Parc régional de la  
Rivière-du-Nord  
(St-Jérôme)  13

Labyrinthe
Funtropolis (Laval)  74

Manèges
Au Pays des Merveilles 

(Ste-Adèle)  61
Zoo de St-Édouard  

(St-Édouard-de- 
Maskinongé)  71

Maquillage
La Magie de la Pomme 

(St-Eustache)  56
Sainte-Rose en Bleu 

(Laval)  85

Marche
Auberge de la Montagne 

Coupée (St-Jean-de-
Matha)  27

Boisé multiressource Von 
Allmen (St-André-
d’Argenteuil)  41

Centre de la nature de 
Laval (Laval)  49

Parc des Cascades  
(Rawdon)  10

Parc des Chutes-Dorwin 
(Rawdon)  10

Parc du Domaine Vert 
(Mirabel)  47

Parc Oméga  
(Montebello)  71

Parc régional de la Chute-
à-Bull (St-Côme)  9

Sentiers national en Ma-
tawinie (Lanaudière)  25

Terre de bisons  
(Rawdon)  53

Zoo de St-Édouard  
(St-Édouard-de- 
Maskinongé)  71

Montagne russe alpine
Mont Saint-Sauveur  

(St-Sauveur)  64

Nudisme
Parc national d’Oka  

(Oka)  31

Observation de la faune
Au Pays des Merveilles 

(Ste-Adèle)  61
Centre de la nature de 

Laval (Laval)  49
Domaine de la forêt 

perdue (Notre-Dame-
du-Mont-Carmel)  70

Domaine Magaline  
(Mirabel)  63

Ferme L’Auteuilloise  
(Laval)  66

Ferme Nid’Otruche  
(St-Eustache)  55

La Magie de la Pomme 
(St-Eustache)  56

Parc national d’Oka  
(Oka)  31

Parc Oméga  
(Montebello)  71

Société de conservation, 
d’interprétation et de 
recherche de Berthier 
et ses îles  
(Berthierville)  19

Verger Pommalefun ( St-
Joseph-du-Lac)  65

Zoo de St-Édouard  
(St-Édouard-de- 
Maskinongé)  71

Observation des oiseaux
Boisé multiressource Von 

Allmen (St-André-
d’Argenteuil)  41

Domaine de la forêt 
perdue (Notre-Dame-
du-Mont-Carmel)  70

Parc de la rivière Don-
caster (Ste-Adèle)  14

Parc régional de la  
Rivière-du-Nord  
(St-Jérôme)  13

Perroquets en folie  
(St-Placide)  62

Société de conservation, 
d’interprétation et  
de recherche de 
Berthier et ses îles  
(Berthierville)  19

Station Mont Tremblant 
(Mont-Tremblant)  40

Parcours d’aventure en forêt
Arbraska Rawdon  

(Rawdon)  27

Patinage
Auberge Le Baluchon  

(St-Paulin)  68
Centre de la nature de 

Laval (Laval)  49
Centre de plein air Saint-

Adolphe-d’Howard (St-
Adolphe-d’Howard)  34

Corporation de 
l’aménagement de la 
rivière L’Assomption 
(Joliette)  8

Domaine de la forêt 
perdue (Notre-Dame-
du-Mont-Carmel)  70

Le Village du Père Noël 
(Val-David)  57

Parc du Domaine Vert 
(Mirabel)  47

Super-Glissades St-Jean-
de-Matha (St-Jean-de-
Matha)  54

Patin à roues alignées
Récréathèque (Laval)  74

Pêche
Centre touristique et 

éducatif des Laurentides 
(St-Faustin– 
Lac-Carré)  37

Domaine des pionniers 
(Wentworth-Nord)  39

Parc de la Rivière-des-
Mille-Îles (Laval)  48

Parc de la rivière Don-
caster (Ste-Adèle)  14

Parc régional de la Rivière-
du-Nord  
(St-Jérôme)  13

Parc régional éducatif du 
Bois-de-Belle-Rivière 
(Mirabel)  30

Pourvoirie Auberge La 
Barrière (Ste-Émélie- 
de-l’Énergie)  22

Pourvoirie Roger Gladu (St-
Ignace-de-Loyola)  19

Société de conservation, 
d’interprétation et  
de recherche de 
Berthier et ses îles  
(Berthierville)  19

Pédalo
Centre touristique et 

éducatif des Laurentides 
(St-Faustin– 
Lac-Carré)  37

Parc de la Rivière-des-
Mille-Îles (Laval)  48

Parc national d’Oka  
(Oka)  31

Pourvoirie Auberge La 
Barrière (Ste-Émélie-de-
l’Énergie)  22

Ping-pong
Récréathèque (Laval)  74

Pique-nique
Au Pays des Merveilles 

(Ste-Adèle)  61
Centre touristique et 

éducatif des Laurentides 
(St-Faustin– 
Lac-Carré)  37

Cité de l’énergie  
(Shawinigan)  79

Domaine de la forêt 
perdue (Notre-Dame-
du-Mont-Carmel)  70

La Magie de la Pomme 
(St-Eustache)  56

Le Village du Père Noël 
(Val-David)  57

Parc de la Rivière-des-
Mille-Îles (Laval)  48
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Parc de la rivière  
Doncaster  
(Ste-Adèle)  14

Parc des Cascades  
(Rawdon)  10

Parc des Chutes-Dorwin 
(Rawdon)  10

Parc du Domaine Vert 
(Mirabel)  47

Parc Oméga  
(Montebello)  71

Parc régional de la Rivière-
du-Nord  
(St-Jérôme)  13

Parc régional des Chutes-
Monte-à-Peine-et-des-
Dalles (St-Jean-de-
Matha)  12

Parc régional éducatif du 
Bois-de-Belle-Rivière 
(Mirabel)  30

Site historique des Chutes 
de Plaisance  
(Plaisance)  17

Verger Pommalefun (St-
Joseph-du-Lac)  65

Zoo de St-Édouard  
(St-Édouard-de- 
Maskinongé)  71

Planche à voile
Parc national d’Oka  

(Oka)  31

Poney-luge
Ferme L’Auteuilloise  

(Laval)  66

Quilles
Récréathèque (Laval)  74

Racquetball
Récréathèque (Laval)  74

Rafting
Glissades des Pays d’en 

Haut (Piedmont)  59
Propulsion Rafting  

(Grenville-sur- 
la-Rouge)  52

Randonnée guidée en rabaska
Parc de la Rivière-des-

Mille-Îles (Laval)  48

Randonnée pédestre
Auberge Le Baluchon  

(St-Paulin)  68
Centre de la nature de 

Laval (Laval)  49
Centre de plein air Saint-

Adolphe-d’Howard  
(St-Adolphe- 
d’Howard)  34

Centre touristique et 
éducatif des Laurentides 
(St-Faustin– 
Lac-Carré)  37

Corporation de 
l’aménagement de la 
rivière L’Assomption 
(Joliette)  8

Domaine des pionniers 
(Wentworth-Nord)  39

Parc de la rivière Don-
caster (Ste-Adèle)  14

Parc du Domaine Vert 
(Mirabel)  47

Parc national d’Oka  
(Oka)  31

Parc national  
du Mont-Tremblant  
(Lac-Supérieur)  44

Parc régional de la Forêt 
Ouareau (Notre-Dame-
de-la-Merci)  18

Parc régional de la  
Rivière-du-Nord  
(St-Jérôme)  13

Parc régional des Chutes-
Monte-à-Peine-et-des-
Dalles (Porte St-Jean-
de-Matha)  12

Parc régional des Sept-
Chutes (St-Zénon)  24

Parc régional Dufresne 
(Val-David)  15

Site historique des Chutes 
de Plaisance  
(Plaisance)  17

Société de conservation, 
d’interprétation et  
de recherche de 
Berthier et ses îles  
(Berthierville)  19

Station Mont Tremblant 
(Mont-Tremblant)  40

Raquette
Auberge Le Baluchon  

(St-Paulin)  68
Centre de plein air Saint-

Adolphe-d’Howard  
(St-Adolphe- 
d’Howard)  34

Centre de ski de fond et 
raquette de l’Estérel 
(Estérel)  36

Domaine des pionniers 
(Wentworth-Nord)  39

Parc du Domaine Vert 
(Mirabel)  47

Parc national d’Oka  
(Oka)  31

Parc national du Mont-
Tremblant  
(Lac-Supérieur)  44

Parc régional Dufresne 
(Val-David)  15

Sentier national en Ma-
tawinie (Lanaudière)  25

Ski Morin Heights  
(Morin-Heights)  42

Société de conservation, 
d’interprétation et de 
recherche de Berthier 
et ses îles  
(Berthierville)  19

Super-Glissades St-Jean-
de-Matha (St-Jean-de-
Matha)  54

Ski alpin
Centre de la nature de 

Laval (Laval)  49
Ski Morin Heights (Morin 

Heights)  42

Ski de fond
Auberge Le Baluchon  

(St-Paulin)  68
Centre de la nature de 

Laval (Laval)  49

Centre de plein air Saint-
Adolphe-d’Howard  34

Centre de ski de fond et 
raquette de l’Estérel 
(Estérel)  36

Les Coureurs des Boisés 
(Laval)  51

Parc du Domaine Vert 
(Mirabel)  47

Parc national d’Oka  
(Oka)  31

Parc national du Mont-
Tremblant  
(Lac-Supérieur)  44

Parc régional Dufresne 
(Val-David)  15

Ski Morin Heights  
(Morin-Heights)  42

Société de conservation, 
d’interprétation et de 
recherche de Berthier 
et ses îles  
(Berthierville)  19

Super-Glissades St-Jean-
de-Matha (St-Jean-de-
Matha)  54

Skijoering
Ferme L’Auteuilloise  66

Ski nordique
Centre de plein air Saint-

Adolphe-d’Howard  
(St-Adolphe- 
d’Howard)  34

Sentier national  
en Matawinie  
(Lanaudière)  25

Surf
Maeva Surf (Laval)  78

Tennis
Récréathèque (Laval)  74

Théâtre
La Magie de la Pomme 

(St-Eustache)  56
Verger Pommalefun  

(St-Joseph-du-Lac)  65

Tour de poney
Ferme L’Auteuilloise  

(Laval)  66

Tour de poneys
Centre de la nature de 

Laval (Laval)  49

Traîneau à chiens
Auberge Le Baluchon  

(St-Paulin)  68

Trampoline
Club de Trampoline  

Acrosport Barani  
(Laval)  77

Funtropolis (Laval)  74

Trapèze
Club de Trampoline  

Acrosport Barani  
(Laval)  77

Tyrolienne
Funtropolis (Laval)  74
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Vélo
Auberge Le Baluchon  

(St-Paulin)  68
Centre de plein air Saint-

Adolphe-d’Howard  
(St-Adolphe- 
d’Howard)  34

Parc du Corridor aérobique 
(Laurentides)  81

Parc du Domaine Vert 
(Mirabel)  47

Parc linéaire le P’tit Train 
du Nord  
(Laurentides)  83

Parc national d’Oka  
(Oka)  31

Parc national du Mont-
Tremblant  
(Lac-Supérieur)  44

Parc régional de la Forêt 
Ouareau (Notre-Dame-
de-la-Merci)  18

Parc régional de la  
Rivière-du-Nord  
(St-Jérôme)  13

Parc régional Dufresne 
(Val-David)  15

Via Ferrata
Arbraska Rawdon  

(Rawdon)  27

Visite éducative
Boréalis (Trois-Rivières)  78
Cité de l’énergie  

(Shawinigan)  79
Cosmodôme (Laval)  73
Exotarium  

(St-Eustache)  60
Musée pour enfants de 

Laval (Laval)  76
Musée québécois de 

culture populaire  
(Trois-Rivières)  80

Vieille Prison de Trois-
Rivières  
(Trois-Rivières)  80

Volleyball
Parc régional de la  

Rivière-du-Nord  
(St-Jérôme)  13

Propulsion Rafting  
(Grenville- 
sur-la-Rouge)  52

Index par lieux
A

Arbraska Rawdon (Rawdon)  27
Auberge de la Montagne Coupée 

(St-Jean-de-Matha)  27
Auberge Le Baluchon  

(St-Paulin)  68
Au canot volant (St-Côme)  8
Au Pays des Merveilles  

(Ste-Adèle)  61

B

Boisé multiressource Von Allmen 
(St-André-d’Argenteuil)  41

Boréalis (Trois-Rivières)  78

C

Centre de la nature de Laval 
(Laval)  49

Centre de plein air Saint-
Adolphe-d’Howard  
(St-Adolphe-d’Howard)  34

Centre de ski de fond et 
raquette de l’Estérel  
(Estérel)  36

Centre touristique et éducatif 
des Laurentides  
(St-Faustin–Lac-Carré)  37

Cité de l’énergie  
(Shawinigan)  79

Clef des Champs  
(Brownsburg-Chatham)  59

Club de Trampoline Acrosport 
Barani (Laval)  77

Cosmodôme (Laval)  73
Coureurs des Boisés (Laval)  51

D

Domaine de la forêt perdue 
(Notre-Dame-du-Mont-
Carmel)  70

Domaine des pionniers 
(Wentworth-Nord)  39

Domaine Magaline (Mirabel)  63

E

Exotarium (St-Eustache)  60

F

Ferme du Brin d’Air  
(St-Jérôme)  58

Ferme L’Auteuilloise (Laval)  66
Ferme Nid’Otruche  

(St-Eustache)  55
Festivals et événements

Festi-Vent sur glace  
(St-Placide)  84

Mondial Choral Loto-Québec 
(Laval)  85

Sainte-Rose en Bleu (Laval)  85
Festi-Vent sur glace  

(St-Placide)  84
Funtropolis (Laval)  74

G

Glissades des Pays d’en Haut 
(Piedmont)  59

I

Île de la commune de Berthier et 
l’Île du Milieu  
(Berthierville)  19

M

Maeva Surf (Laval)  78
Magie de la Pomme, La  

(St-Eustache)  56
Mondial Choral Loto-Québec 

(Laval)  85
Mont Saint-Sauveur  

(St-Sauveur)  64
Musée pour enfants de Laval 

(Laval)  76
Musée québécois de culture 

populaire (Trois-Rivières)  80

P

Parc de la Rivière-des-Mille-Îles 
(Laval)  48

Parc de la rivière Doncaster  
(Ste-Adèle)  14

Parc des Cascades (Rawdon)  10
Parc des Chutes-Dorwin 

(Rawdon)  10
Parc du Corridor aérobique 

(Laurentides)  81
Parc du Domaine Vert  

(Mirabel)  47
Parc linéaire le P’tit Train du 

Nord (Laurentides)  83
Parc national d’Oka (Oka)  31
Parc national du Mont-Tremblant 

(Lac-Supérieur)  44
Parc Omega (Montebello)  71
Parc régional de la Chute-à-Bull 

(St-Côme)  9
Parc régional de la Forêt 

Ouareau (Notre-Dame- 
de-la-Merci)  18

Parc régional de la Rivière-du-
Nord (St-Jérôme)  13

Parc régional des Chutes-Monte-
à-Peine-et-des-Dalles  
(St-Jean-de-Matha)  12

Parc régional des Sept-Chutes 
(St-Zénon)  24

Parc régional Dufresne  
(Val-David)  15

Parc régional éducatif du Bois-
de-Belle-Rivière (Mirabel)  30

Perroquets en folie  
(St-Placide)  62

Pourvoirie Auberge La Barrière 
(Ste-Émélie-de-l’Énergie)  22

Pourvoirie Roger Gladu (St-
Ignace-de-Loyola)  19

Propulsion Rafting  
(Grenville-sur-la-Rouge)  52

R

Récréathèque (Laval)  74
Rivière L’Assomption (Joliette)  8

S

Sainte-Rose en Bleu (Laval)  85
Sentier national en Matawinie 

(Lanaudière)  25
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Site historique des chutes de 
Plaisance (Plaisance)  17

Ski Morin Heights  
(Morin Heights)  42

Skyventure (Laval)  75
Société de conservation, 

d’interprétation et de 
recherche de Berthier  
et ses îles (Berthierville)  19

Station Mont Tremblant  
(Mont-Tremblant)  40

Station touristique Floribell  
(St-Élie-de-Caxton)  69

Super Glissades de Saint- 
Jean-de-Matha  
(St-Jean-de-Matha)  54

T

Terre de bisons (Rawdon)  53

V

Verger Pommalefun  
(St-Joseph-du-Lac)  65

Vieille Prison de Trois-Rivières 
(Trois-Rivières)  80

Village du Père Noël  
(Val-David)  57

Z

Zoo de St-Édouard (St-Édouard-
de-Maskinongé)  71
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