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Autour de Montréal: La ville de Montréal, les
régions des Cantons-de-l’Est, de la Montérégie, de 
l’Outaouais, de la Mauricie, de Lanaudière et des 
Laurentides.

Autour de Québec: La ville de Québec, les régions 
de Québec, de Chaudière-Appalaches, de Charlevoix 
et du Centre-du-Québec. 

Le Saguenay–Lac-Saint-Jean et la Côte-
Nord: Le Saguenay–Lac-Saint-Jean, Duplessis et 
Manicouagan.

Le Bas-du-Fleuve et la Gaspésie: Le Bas-
Saint-Laurent, la Gaspésie et les Îles de la Madeleine. 

Le nord du Québec: L’Abitibi-Témiscamingue, le 
Nunavik et la Baie-James et Eeyou Istchee.
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