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Le Québec a moto
La liberté au bout du guidon!

Montréal, le 2 février 2006 Pour diffusion dés le 1°" avril 2006

Les 133 000 motocyclistes qui ont pris d’assaut les routes du Québec 1’été dernier seront heureux de
compter, des le printemps de 2006, sur un outil de référence unique pour les guider vers des itinéraires
tous plus beaux les uns que les autres. Rédigé par deux motocyclistes aguerries, Odile Mongeau et
Héléne Boyer, Le Québec a moto vient s’ajouter au catalogue déja bien garni d’Ulysse. Véritables
passionnées, les auteures ont voulu transmettre tout le plaisir qu’elles ont a pratiquer cette activité et
partager leurs connaissances sur le sujet. Toutes deux ont parcouru des milliers de kilomeétres au
Québec et aux Etats-Unis, en plus d’écrire des textes et des chroniques pour de nombreux médias. Avec
Le Québec a moto, elles invitent les motocyclistes expérimentés et débutants a partir sur les plus jolies
routes du Québec, pour le plaisir de la découverte!

Il faut dire qu’avec son vaste territoire et ses infrastructures routicres, le Québec est une destination de
prédilection pour les motocyclistes. Avec ses kilométres de routes peu achalandées, ses paysages
sauvages et sa faible densité de population, ce n’est pas 1’espace qui manque! Les auteures, qui ont
chacune parcouru 1’ensemble des régions québécoises d’un bout a 1’autre, révelent, dans Le Québec a
moto, leurs plus beaux coups de cceur. Tour du lac Saint-Jean, splendeurs de I’ile d’Orléans, route des
vins en Montérégie et dans les Cantons-de-I’Est, balades sinueuses dans les Laurentides ou virée dans
les Bois-Francs, voila quelques-unes des idées de circuits qui attendent les lecteurs. En tout, c’est une
quarantaine d’itinéraires de courte ou longue durée qui est proposée. Ces circuits empruntent tantot de
sympathiques routes secondaires, tantot de pittoresques chemins de campagne. Ils pénetrent parfois
dans de splendides parcs nationaux, ou encore longent de magnifiques cours d’eau ou permettent des
pauses dans de charmants villages. Dans tous les cas, plaisir, liberté et découverte sont au rendez-vous.
Car faire de la moto demeure, pour les amateurs, un plaisir indescriptible qui, trés souvent, permet de
prendre contact avec des coins de pays auxquels d’ordinaire on ne pense pas. Et de 1’avis de tous, le
plaisir de faire de la moto en est un qui croit avec 1’usage.

Pour vivre ce plaisir au maximum, on retrouve dans le guide bon nombre de suggestions de haltes pour
les visites, les repas et parfois 1’hébergement. Des cartes régionales détaillées présentent aussi
I’itinéraire emprunté en un coup d’ceil. Encore mieux, des présentations schématiques de chaque circuit
permettent de s’orienter en cours de balades. Ainsi, le guide spiralé pourra étre gliss¢ aisément dans le
sac de réservoir de 1’engin afin d’étre visible et accessible au conducteur. N’ayant rien laiss¢ au hasard,
les auteures révelent, en plus, tout ce qu’il faut savoir sur la sécurité, la préparation des excursions,
I’équipement et 1’histoire de la pratique de la moto au Québec. Une section présente finalement une
liste compléte des concessionnaires de toutes les régions, ce qui peut s’avérer trés utile en cas de pépin
mécanique.

Disponible chez Ulysse et dans toutes les bonnes librairies dés le 1 avril 2006, Le Québec a moto
constitue un outil indispensable pour ceux et celles qui veulent s’initier ou qui partagent la passion de
la moto. 224 pages. 24,95$. Sur le web: www.guidesulysse.com.
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