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VOICI LA NOUVELLE ÉDITION DU GUIDE DU PLEIN 
AIR AU QUÉBEC! 
 
Pour diffusion dès le 1er mai 2006 
 
Le 24 avril 2006 – La 3e édition du GUIDE DU PLEIN AIR AU QUÉBEC 
est maintenant arrivée! Une 3e édition complètement revue et 
bonifiée avec un tiers de tout nouveau contenu à découvrir. Un 
ouvrage deux fois best-seller : un must dans la bibliothèque des 
familles actives et des amateurs de plein air! 
 
Douze mois par année, le Guide du plein air est 
l’outil de référence indispensable pour 
découvrir les plus belles destinations du 
Québec! Pour une journée, un week-end ou de 
grandes vacances, ses 300 pages présentent plus 
de 500 idées illustrées de centaines de 
photographies, région par région, des conseils 
spécifiques pour répondre aux pratiquants de 
tous niveaux (débutants, intermédiaires, 
experts et familles). Randonnée pédestre, 
kayak, vélo de montagne, canot, ski de fond, 
cyclotourisme, raquette : tout y est !  
 
La section Le Québec de A à Z fait le tour de 
nos plus beaux coins de pays. Écrit dans une 
perspective de multi-activités, chaque texte de 
la section nous renseigne sur toutes les expériences vedettes d’un 
lieu, été comme hiver. 
 
Le nouveau guide ouvre aussi la porte sur des Trésors cachés, ces 
perles encore peu visitées qui séduisent par leur caractère 
sauvage et la nouvelle section Express-O2 propose plus de 100 
sorties éclair près de Montréal et de Québec! 
 
Plus encore, il faut se plonger dans la lecture...  
• Des Destinations Thématiques : des sections entièrement 

réservées aux activités les plus populaires (cyclotourisme, 
longue randonnée, kayak de mer, escalade, canot et kayak-
camping) 

• Pour les Néophytes : changer la routine en s’initiant à 23 
activités hors de l’ordinaire (ski de haute route, canyoning, 
ski tracté, surf de rivière, luge d’eau, etc.) 

• Du Tonus : de la course en sentier au ski à roulettes, en 
passant par la raquette sportive, 92 conseils pour améliorer son 
endurance et développer sa forme physique. 

• Des Mini-guides : des informations pratiques qu’il est toujours 
bon d’avoir sous la main. Le répertoire complet des lieux de 
plein air par région; un guide de la photographie en plein air; 
que faire quand il pleut ?; le nettoyage de printemps ; plein 
air en famille ; où observer la faune ; 111 lieux pour sortir 
avec Fido ; le guide des refuges et autres hébergements nature, 
et bien plus ! 

 



On pourra se procurer Le Guide du plein air au Québec au coût de 
29,95 $ plus taxes dans toutes les bonnes librairies et les 
magasins de plein air dès le 1er mai 2006. 
 
 
Source : Anne-Marie Braconnier 
  Direct (514) 237-0817 / (514) 277-3477 p.25 
  media@espaces.qc.ca 
 
Pour renseignements et copie de presse:  
 
Anne-Marie Braconnier, Espaces 
Ou 
Geneviève Décarie, Ulysse, 514-843-9882 poste 2231 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /UlyCyclo
    /Ulyssea
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Creer par Francis Paquette 819-570-4001)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


