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Peu de pays colonisés peuvent se vanter d’avoir su conserver leur identité autochtone. Le 
Guatemala, lui, a su résister aux assauts des conquistadors afin de devenir le bastion de la culture 
maya. La deuxième édition du guide Ulysse Guatemala, forte d’une solide mise à jour, entraîne 
le lecteur à travers des sites archéologiques et des villes animées pour offrir un périple 
anthropologique unique.  
 
L’immersion débute par un survol historique et une description du pays, question de mettre le 
lecteur en contexte. Ensuite, le guide propose divers circuits, pour partir à la découverte d’attraits 
tels que les ruines d’anciennes cités, les palais datant de la domination espagnole, les musées, les 
églises et les marchés. Le visiteur pourra ainsi voir des différentes époques qui ont marqué 
l’esprit guatémaltèque. 
 
La période maya a laissé une marque profonde sur le pays. En effet, la majorité de la population 
est autochtone, et, même si l’espagnol reste la langue officielle, on peut entendre encore plus 
d’une vingtaine de dialectes originaux dans les différentes régions. Loin d’être stagnante, cette 
culture a su s’adapter à la conquête espagnole et intégrer des éléments modernes. Il en résulte une 
fusion unique qui s’exprime par des vêtements colorés, l’artisanat, les arts et les fameuses fêtes 
patronales, où les touristes sont les bienvenus. 
 
Si ce peuple a su conserver son héritage culturel, il met également beaucoup d’énergie à protéger 
ses forêts. Le nom de «Guatemala» provient de Cuauhtemala, qui signifie «terre des arbres». 
Ceux-ci sont d’ailleurs protégés dans plus de 50 parcs nationaux qui offrent un cadre édénique 
pour de magnifiques excursions dans la jungle ou sur le rebord de l’un des 300 volcans. Le guide 
propose aux sportifs de nombreuses activités de plein air, de la randonnée au ski nautique. 
 
Pour permettre au voyageur de se reposer, le guide suggère une myriade d’hôtels accessibles à 
toutes les bourses. Quant à la liste des restaurants, elle lui donnera l’occasion de succomber à ses 
péchés mignons. Au-delà de ces adresses, le texte donne tous les repères pour faciliter les 
déplacements, appuyé par une quarantaine de cartes précises. Toute cette information est 
présentée de manière dynamique qui facilite la consultation. Le lecteur ne pourra donc pas se 
perdre, ni dans les rues ni dans les pages, et explorer ainsi en connaisseur l’Éden de l’Amérique 
centrale. 
 
Le nouveau guide Ulysse Guatemala est disponible au coût de 34,95$ chez Ulysse, la Librairie 
du Voyage, ainsi que dans les bonnes librairies. Sur le web: www.guidesulysse.com.  
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