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L’herbier voyageur 
Histoire des fruits, légumes et épices du monde 

 
Montréal, le 8 août 2006                  Pour diffusion le 1er septembre 2006 
 
Tomate, citrouille, haricot, orange, abricot, ananas, fraise, mais aussi vanille, poivre, cannelle, 
muscade, thé et café… Tous ces légumes, ces fruits et ces épices font aujourd’hui le délice de 
notre table et la richesse de notre cuisine. Pourtant, ces plantes ont beaucoup voyagé pour arriver 
jusqu’à nous: elles ont vécu mille aventures humaines et survécu aux expéditions, voyages, 
combats et marchandages à n’en plus finir. Partez à la découverte de ces plantes alimentaires et 
des traditions culinaires et médicinales qui les entourent grâce à L’herbier voyageur, histoire des 
fruits, légumes et épices du monde, un superbe ouvrage publié aux Éditions Plume de Carotte par 
les auteures Michelle Jeanguyot et Martine Séguier-Guis. 
 
On retrouve dans ce livre de grande qualité, la reproduction de 70 magnifiques planches 
d’herbier, issues des fabuleuses collections de l’Institut botanique de Montpellier, accumulées au 
fil des siècles par des savants botanistes qui ont parcouru la planète. Un texte accompagne chacun 
des 70 fruits, légumes et épices présentés en ordre alphabétique. On y rassemble des éléments 
puisés dans les écrits des plus grands voyageurs et botanistes depuis la Grèce antique jusqu’à nos 
jours. Les lecteurs y trouveront aussi une carte d’identité pour chaque plante comprenant des 
éléments d’identification et de botanique, une photographie à taille réelle du fruit, du légume ou 
de l’épice, une photographie pour reconnaître les plantes in situ, une carte localisant leur origine 
naturelle, l’étymologie des noms (communs ou scientifiques) de chaque plante ainsi que leurs 
noms populaires. Des encarts pratiques et historiques pour découvrir des recettes culinaires ou 
médicinales du bout du monde, des récits d’exploration, des curiosités botaniques ou des 
croyances étranges complètent ce lot de renseignements des plus complets.  
 
Chic et de bon goût, voilà l’impression qui se dégage des pages de L’herbier voyageur, dont le 
grand format, la présentation harmonieuse et les couleurs feutrées nous charment au fil des pages.  
 
L’herbier voyageur, histoire des fruits, légumes et épices du monde: un livre somptueux qui 
permet de rêver et voyager grâce aux plantes alimentaires du monde entier… et de mieux les 
apprécier! Disponible chez Ulysse et dans toutes les bonnes librairies au prix de 49,95$ dès le 1er 
septembre 2006. Sur Internet: www.guidesulysse.com. 
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Pour renseignements et copie de presse: Geneviève Décarie, agente de communication, Ulysse 
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