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Comment vivent les français? 

 
 
Montréal, le XX août 2006    Pour diffusion après X mois 2006 
 
 
Râleurs, incapables de parler une langue autre que la leur, peu portés sur l'hygiène mais en même 
temps charmeurs, fins gastronomes et élégants: peut-on réellement croire ces stéréotypes? La 
France mode d’emploi lève le voile avec humour sur ces chers français tout en s’attaquant aux 
clichés, et nous démontre que nos cousins européens ne sont peut-être pas si difficiles à cerner. 
 
Cuisine, mode, séduction, personnalité, style de vie, nationalisme, tout passe sous la plume de 
l’auteure Kareen Perrin-Debock, qui rétablit les faits et brasse les idées reçues pour nous montrer 
comment vit réellement un habitant de l’hexagone. Le livre nous explique les origines du béret, 
l’engouement pour le vin et les secrets du french-kiss. Il confronte également les clichés associés 
à leur sale caractère et leur supposée malpropreté. 
 
Le ton utilisé n’est ni défensif ni dénonciateur. Il règne dans les pages une franchise et une bonne 
humeur teintée de cynisme qui rendent le texte très agréable à lire. Imprimé sur papier glacé, 
celui-ci est agrémenté d’illustrations et de petits encadrés qui offrent des statistiques amusantes. 
Se dissociant des guides touristiques, cet ouvrage s’intéresse aux subtilités et aux bizarreries des 
habitants de la Cinquième République pour en permettre une compréhension en profondeur.  
 
Rédigée par une documentariste française qui parcourt le monde en prêtant une oreille toujours 
attentive à ce que les étrangers peuvent bien penser de son peuple, cette œuvre, nullement 
hautaine, utilise largement l’autodérision. Cette publication d'une centaine de pages se veut donc 
une mise au point qui permet de percer le mystère français.  
 
La France mode d’emploi est disponible au coût de 12,95$ à la Librairie Ulysse ainsi que dans 
toutes les bonnes librairies. Sur Internet: www.guidesulysse.com.  
 
 
 
Source: Geneviève Décarie, agente de communication, Ulysse 
Tél.: (514) 843-9882, poste 2231; genevieve@ulysse.ca 
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