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Ski alpin au Québec et Ski de fond et raquette au Québec 
Pour profiter pleinement des plaisirs d’hiver! 

 
Montréal, le 30 octobre 2006 – Le retour de la blanche saison ramène le plaisir d’aller jouer dans 
la neige. Et au Québec, ce ne sont pas les sites naturels qui manquent pour le faire. Parlez-en aux 
amateurs de ski de fond, de raquette et de ski alpin. À un point tel qu’il s’avère très pratique 
d’avoir des outils pour se guider à travers toutes les possibilités qui existent. Ulysse a envoyé ses 
experts sur le terrain afin qu’ils fassent le travail d’analyse sur tous les sites existants et puissent 
exposer objectivement leurs caractéristiques, avantages et désavantages. C’est ce qu’ont fait Eve 
Boissonnault, dont on peut voir le résultat de la tournée des quelque 80 stations de ski alpin du 
Québec dans le guide Ski alpin au Québec, et Yves Séguin, qui a effectué le même travail, mais 
pour les sentiers de ski de fond et de raquette, dans son guide Ski de fond et raquette au Québec.  
 
Que ce soit pour les services offerts, pour la tranquillité des lieux ou pour les activités familiales 
proposées, chaque endroit affiche ses particularités, que l'auteure, Eve Boissonnault, a relevé lors 
d’une visite systématique de toutes les stations de ski alpin du territoire québécois. Si certaines 
stations s’avèrent plus appropriées pour les amateurs de folles descentes, d’autres valent le détour 
en raison de leur site naturel exceptionnel, ou encore pour leurs infrastructures ultramodernes ou 
les cours qu’ils offrent aux tout-petits. Du coup, le guide Ski alpin au Québec s’avère une 
référence unique pour quiconque pratique ce sport de glisse. L’auteure y décrit chacune des 
stations en détail, petites et grandes, avec toutes leurs spécificités. En plus, Eve Boissonnault, qui 
est aussi la rédactrice en chef du magazine Ski Presse, a voulu prolonger le plaisir du ski au-delà 
des pistes et a inclus une foule de suggestions d’établissements où loger à proximité des pentes, 
d’adresses de bonnes tables où se délecter après sa journée et de lieux de sorties pour l’après-ski. 
Enfin, un guide qui rassemble toute l’information relative aux stations de ski au Québec!  
 
Yves Séguin, grand passionné de plein air et auteur chevronné, a, de son côté, produit un guide de 
choix pour les amateurs de grand air, Ski de fond et raquette au Québec, qui en est aujourd’hui à 
sa quatrième édition tant sa popularité ne dérougit pas. Il s'agit d’ailleurs du seul guide sur le 
marché à couvrir ces activités. Ce guide s’avère réellement un compagnon indispensable pour 
quiconque souhaite profiter de l’hiver à travers la pratique du ski de fond et de la raquette. Au 
total, c’est 7300 kilomètres de sentiers dédiés au ski de fond et plus de 1550 kilomètres de 
sentiers où pratiquer la raquette qui sont présentés, dans 180 centres et aires de ski de fond dont 
130 où l’on pratique aussi la raquette. Fourmillant de renseignements pratiques et de cartes 
précises, sans oublier les fameux coups de cœur Ulysse, Ski de fond et raquette au Québec offre 
aux amateurs de plein air tous les conseils nécessaires pour faire un choix de randonnée éclairé. 
 
Pour profiter pleinement de l’hiver, rien de tel que Ski alpin au Québec et Ski de fond et raquette 
au Québec, deux titres de la collection Ulysse «Espaces verts». Avec ces guides, l’évasion et le 
grand air sont à la portée de tous! Les deux livres sont disponibles dans toutes les bonnes 
librairies du Québec au prix de 24,95$. Sur le web: www.guidesulysse.com. 
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Pour renseignements: Geneviève Décarie, agente de communication 
Tél: 514-843-9882, poste 2231; genevieve@ulysse.ca
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