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Au directeur de I’information
Au responsable de I’agenda culturel

COMMUNIQUE

Profession : Mere de famille

Quand j'étais petite, ma meére n'avait pas le temps de travailler a
l'extérieur, elle avait trop d'ouvrage a la maison. Les enfants d'aujourd’hui
pensent au contraire que leur meére n'a pas le temps de s'occuper d'eux car
elle a trop d'ouvrage au bureau.

Héléne Lucas

Québec, le jeudi 5 octobre 2006 — Les Editions Sylvain Harvey annoncent la parution de
I’ouvrage intitulé Profession : Mere de famille.

Peu de femmes se permettent un retour au foyer a la naissance de leurs enfants, craignant de se
mettre en marge de la société hyperproductive dans laquelle nous vivons. L'auteure a fait ce choix
il y a plus de dix ans et constate aujourd’hui que cette décision a été significative dans sa relation
avec ses enfants.

Dans Profession : Meére de famille, 1’ auteure partage avec simplicité sa réflexion sur les
avantages de se consacrer exclusivement a I'exercice de cette profession. Sa condition de mere a
la maison lui a permis d’aborder différemment des situations courantes de 1'éducation des enfants,
comme le renforcement positif, I'encadrement scolaire, la transmission des valeurs familiales, la
relation avec l'argent et les querelles fraternelles.

Son expérience positive est livrée de fagon concréte et son introspection permet au lecteur de
reconnaitre les émotions partagées par de nombreux parents. Ce livre s'adresse non seulement aux
meres ou aux peres mais a toute personne qui s’intéresse a la grande question de I’éducation des
enfants.

Cet essai compte 216 pages et sera disponible dans toutes les librairies a compter du 20 octobre
2006 au coiit de 19,958.

AUTEURE

Apres plusieurs années a occuper un poste de représentante pour une station radiophonique de la
région de Québec, Héléne Lucas a choisi de se consacrer entierement a sa famille. Dix ans plus

tard, elle entreprend une nouvelle carriére parallelement a celle de mére : écrivaine. Profession :
Mere de famille est son premier ouvrage et elle travaille actuellement a la rédaction d'un roman

en deux tomes.

Source : Editions Sylvain Harvey
Pour renseignements : Genevieve Décarie, agente de communication, Ulysse
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