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Le Québec cyclable
Toutes les régions du Québec sur deux roues

Montréal, le 9 novembre 2006 Pour diffusion dés le 1% avril 2007

Les Guides de voyage Ulysse présentent la septiéme édition de leur succes de librairie Le Québec cyclable.
Publié dans Ia collection «Espaces verts», ce guide s'adresse a tous les amoureux du grand air et du vélo,
experts comme débutants! Congu pour les cyclistes friands de balades d'une journée ou moins, il propose des
parcours balisés et sécuritaires, représentés de manicre précise sur des cartes détaillées en couleurs.

Qu'ils empruntent des pistes cyclables municipales ou intermunicipales, ou encore des voies régionales ou
interrégionales, ces parcours incitent a partir a la découverte de régions parfois méconnues et réveillent ainsi
I'aventurier qui sommeille en chaque cycliste. Les amateurs de vélo trouveront dans ce guide quelque

160 cartes, avec tracés de voies cyclables particuliérement agréables, indications des distances a parcourir, et
emplacement des stationnements, des bureaux d'information touristique et des attraits a ne pas manquer.

Le Québec cyclable, qui renferme 256 pages de renseignements, débute par une section consacrée a la
préparation d’excursions, avec d’innombrables conseils pour faire du vélo avec plaisir et confort, ainsi que
des sections sur la mécanique, les réglages de la bicyclette, ’habillement, la sécurité et méme 1’alimentation.
11 faut souligner que le livre est completement exempt de toute publicité!

Les chapitres qui suivent présentent les voies cyclables de chaque région du Québec. Le guide dirige alors
les cyclistes vers des villes et des villages qui leur sont peut-&tre inconnus, des paysages pittoresques et des
attraits a découvrir le long de chaque parcours. D’ailleurs, une introduction générale a 1’histoire ainsi qu’aux
attraits naturels et touristiques de chaque région amorce chaque chapitre.

Aucun cycliste ne restera indifférent devant la présentation alléchante de la nouvelle édition du guide Le
Québec cyclable: mise en page claire et agréable, nombreuses photographies en couleurs, onglets de couleurs
différentes pour repérer facilement chaque région, nouvelle cartographie épurée et plus précise qui permet de
bien faire ressortir les voies cyclables et de localiser les attraits en un coup d’ceil, encadrés évocateurs,
tableaux de kilométrage précis. Avec sa reliure spirale et son format pratique, il est aussi trés facile a
consulter et a ranger, se glissant aisément dans un sac a dos ou une sacoche de vélo.

Le Québec cyclable, pour le plaisir des sens et de la liberté de mouvement... sur deux roues! Disponible chez
Ulysse et dans toutes les bonnes librairies au prix de 19,958. 256 pages en couleurs.
Sur Internet: www.guidesulysse.com.
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