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Le Honduras, un joyau en trois mondes! 

 
Montréal, le 13 mars 2007                            Pour diffusion dès le 1er juillet 2007 
 
Depuis quelques années, les infrastructures touristiques du Honduras se sont considérablement 
développées, et les visiteurs ont été plus nombreux à le visiter. En 2006, le pays a vu défiler près de 
1 200 000 touristes étrangers, soit près du double du nombre enregistré en 2000. Une hausse 
considérable! Il faut dire que ce petit pays d’Amérique centrale offre une diversité d’attraits 
impressionnante qui embrasse à la fois un héritage maya unique, une culture hispano-américaine très 
présente et une nature tropicale hors du commun avec des sites de pratique d’activités de plein air, 
notamment de plongée sous-marine, incomparables. Pour réussir à profiter au mieux des nombreuses 
facettes de ce pays, Ulysse présente la 4e édition de son guide Honduras, le seul guide de voyage de 
langue française entièrement dédié à cette destination.  
 
Véritable joyau aux multiples facettes, le Honduras vaut véritablement le détour. Avec ses nombreuses 
ruines mayas dont celles, magnifiques, de Copán dans l’ouest du pays, le Honduras recèle des trésors 
archéologiques que les passionnés, autant que les néophytes, auront plaisir à découvrir. Rares sont les 
visiteurs sur qui elles ne produisent pas une forte impression. Trois siècles de domination espagnole ont 
en outre parsemé le paysage de pittoresques villages à flanc de colline et de beaux exemples 
d’architecture coloniale. La capitale, Tegucigalpa, compte d’ailleurs plusieurs atouts coloniaux et vaut 
certainement quelques jours de visite. La ville repose dans un magnifique cadre naturel et ne manque 
pas d’originalité avec ses rues étroites et sinueuses, ses nombreuses constructions anciennes aux tons 
pastel et le cordial va-et-vient de ses habitants. Mais par-dessus tout, le Honduras brille par ses 
richesses naturelles, qu’il s’agisse de ses majestueuses montagnes, de ses forêts tropicales variées, de 
ses rivières sauvages ou de sa faune indigène. Il ne faut surtout pas oublier ses plages étincelantes et 
peu fréquentées, ni ses îles bordées de récifs coralliens qui font les délices des plongeurs et autres 
«snorkeleurs» de tout calibre, sans parler du peuple lui-même, amical et décontracté, ce qui ne fait 
qu’ajouter au plaisir d’un voyage dans cette contrée. 
 
La nouvelle édition du guide Honduras affiche dorénavant la nouvelle mise en page des guides Ulysse. 
Il comporte, comme toujours, un portrait géographique, historique et culturel, une description détaillée 
de tous les attraits, cotés selon un système d’étoiles, une sélection des meilleurs restaurants et hôtels 
dans toutes les catégories de prix, de nombreuses suggestions d’activités de plein air, un lexique 
français-espagnol ainsi qu’un grand nombre de cartes et de plans précis, qui permettent de créer un 
itinéraire à votre mesure.  
 
La quatrième édition du guide Ulysse Honduras est disponible chez Ulysse et dans toutes les bonnes 
librairies au prix de 29,95$. Sur le Web: www.guidesulysse.com. 
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Pour renseignements et copie de presse: Geneviève Décarie, agente de communication 
Tél.: 514-843-9882, poste 2231; genevieve@ulysse.ca 
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