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Quoi de mieux que de sortir de la maison pour bien profiter de la belle saison au Québec? Doté 
de sites naturels remarquables et faciles d’accès, le Québec se transforme au cours de l’été et 
met à la portée de tous une multitude d’activités de plein air comme la randonnée pédestre, le 
vélo, le camping, l’observation des oiseaux, le kayak de mer et tant d’autres. Afin de profiter 
au mieux de ces nombreuses possibilités, le tout nouveau guide 101 idées d’activités estivales 
au Québec présente un éventail de suggestions parmi lesquelles chacun pourra puiser pour bien 
profiter de ses temps libres, des week-ends ensoleillés ou encore de ses vacances annuelles.  
 
Jadis réservées aux seuls maniaques ou experts dans le domaine, les activités de plein air 
intéressent aujourd’hui un large public composé de personnes de tout âge, qui intègrent ces 
«aventures douces» dans leurs activités récréatives estivales, comme en témoigne la hausse 
spectaculaire de la fréquentation des parcs nationaux au cours des dernières années. Le guide 
explore donc plusieurs avenues qui plairont autant aux personnes très actives qu’à celles qui 
cherchent à s’initier à de nouvelles activités. Randonnée dans la Forêt Ouareau, balade à vélo 
sur l’île aux Coudres, activités nautiques sur le lac Memphrémagog, observation des baleines 
au Parc marin du Saguenay–Saint-Laurent, «hébertisme aérien» à Rawdon, plaisirs botaniques 
à Laval… on retrouve des idées pour tous les goûts et toute la famille. 
 
Pour donner un avant-goût aux lecteurs de ce que le livre leur réserve, le guide s’ouvre avec 
une description de chacune des activités de plein air abordées. Les chapitres subséquents 
passent ensuite en revue toutes les régions du Québec et présentent les sites à la fois les plus 
enchanteurs et les plus faciles d’accès où l’on peut pratiquer les diverses activités. En plus, on  
y trouve quelques suggestions de lieux d’hébergement et de bonnes tables situés à proximité de 
chacun de ces sites, pour pouvoir planifier un peu et agrémenter la sortie. Après quelques 
heures de marche en forêt, quoi de mieux qu’un bon repas sur une terrasse avec une 
magnifique vue sur le lac? Après une balade à vélo, pourquoi ne pas s’arrêter dans un 
sympathique bistro pour reprendre son souffle? Voilà le genre de combinaisons que ce guide 
rend faciles à imaginer. 
 
Découvrez le meilleur du Québec nature dans le nouveau guide 101 idées d’activités estivales 
au Québec! Disponible chez Ulysse et dans toutes les bonnes librairies au prix de 14,95$. 144 
pages. Sur le web: www.guidesulysse.com. 

-30- 
 

Pour renseignements et copie de presse: Geneviève Décarie, agente de communication 
Tél.: 514-843-9882, poste 2231 
genevieve@ulysse.ca 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <FEFF0043007200650065007200200070006100720020004600720061006e0063006900730020005000610071007500650074007400650020003800310039002d003500370030002d0034003000300031>
    /FRA <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


