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Stagiaires sans Frontiéres
Un outil essentiel pour vivre une expérience mémorable!

Montréal, le 1* octobre 2007 Pour diffusion immédiate

Chantier jeunesse au Guatemala, stage de développement international en Tanzanie, travail
humanitaire au Laos, projet éducatif en Inde, bref, les possibilités pour les jeunes, et les moins
jeunes, qui souhaitent vivre une expérience qui va au-dela de la balade touristique, sont de plus
en plus nombreuses. Toutefois, réaliser un stage de deux, trois ou six mois représente une
aventure qu’il faut éviter d'aborder avec naiveté et désinvolture. Ce type de voyage demande une
solide préparation. Afin de guider les personnes qui souhaitent se lancer dans un tel projet,
Ulysse présente la deuxiéme édition du guide Stagiaires sans Frontieres d’ Alexandre Chouinard,
un outil indispensable pour quiconque désire entreprendre son aventure de coopération du bon
pied et qui répond a toutes les questions que peut se poser un futur stagiaire.

Le guide Stagiaires sans Frontieres, unique en son genre, contient tous les reperes pour vivre une
expérience enrichissante sur le plan humain et professionnel dans un pays en développement.
Depuis les tuyaux pour financer son s¢jour jusqu’a la description du choc culturel, en passant par
les coordonnées des ressources et organismes disponibles et les perspectives professionnelles
dans le domaine de I’humanitaire, on retrouve une avalanche de renseignements au fil des 176
pages du livre. Le guide aborde donc autant 1'indispensable préparation (formation, motivations
personnelles, etc.), les trucs «pratico-pratiques» du voyage solidaire et du stage de
perfectionnement hors de son pays que le retour a la réalité. Et que dire des listes fort utiles des
organisations, des sites Internet ou des références bibliographiques? De quoi inciter les futurs
stagiaires a plonger téte premiére dans la préparation de leur séjour outre-mer avant méme
d'arriver a la dixiéme page du livre!

Les réponses a toutes les questions que peuvent se poser les futurs stagiaires sont fournies.
Pourquoi partir? Avec quelle organisation? Ou et quand? Combien ¢a cotte? Comment se vit la
vie en famille la-bas? Et si j'attrape la malaria? Ainsi, pour tous ceux qui révent, depuis toujours,
de faire ce genre de séjour et qui ne savent pas par quel bout saisir ce défi, ce guide leur donne
toutes les pistes pour se lancer dans I’action. Afin de motiver les lecteurs encore davantage, le
livre est parsemé de témoignages de stagiaires qui ont vécu I’expérience et qui partagent leurs
impressions et leurs souvenirs.

Complet, pratique, essentiel, cet ouvrage constitue une mine de renseignements pour tous ceux et
celles qui ont envie d’aller donner un coup de pouce humanitaire a 1’étranger. Stagiaires sans
Frontiéres est disponible dans toutes les bonnes librairies au prix de 19,953. 176 pages. Sur le
Web: www.guidesulysse.com.
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Pour découvrir notre catalogue complet:
www.guidesulysse.com/extranet-lib/pdf/BRcatalogue-fr-2007-images(698x).pdf

Pour renseignements et service de presse: Genevieve Décarie, agente de communication
Tél.: 514-843-9882, poste 2231; genevieve@ulysse.ca
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