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Idées cadeaux pour Noël 2007 : 
Un tour du monde par les livres 

 
 
Montréal, le 15 novembre  2007              Pour diffusion dès le 1er novembre 2007 
 
En vue des célébrations de Noël, Ulysse vous présente des suggestions de cadeaux pour 
faire voyager vos proches en images ou en mots. Beaux livres sur différentes destinations, 
livres de cuisine du monde, guides aux adresses de charme ou qui sortent des sentiers 
battus… Voici quelques suggestions d’ouvrages qui seront appréciés tant pour la qualité de 
leur iconographie que par leurs textes inspirants.  
 
Voyage, voyage!  
Amorçons ce tour du monde par une visite en images du Québec avec le magnifique livre 
Québec, espaces et découvertes (49,95$) des éditions Pages du monde. Textes et photos 
sont signés André Maurice, un Québécois qui partage avec les lecteurs son émerveillement 
devant les beautés des  régions québécoises. L’ouvrage explore les côtes, les grandes villes 
et les vastes plaines s’arrêtant devant les panoramas saisissants, les attraits surprenants et 
les personnages colorés. L’auteur nous communique l’envie de sillonner, nous aussi, les 
routes québécoises et d’y redécouvrir toute sa diversité et sa magnificence. 
 
Pour ceux qui s’intéressent davantage aux aspects historiques du Québec, nul doute que le 
Coffret Les Anglos: la Face Cachée de Québec (69,95$), qui regroupe Les Anglos : La 
face cachée de Québec, Tome I et II  leur plaira. Ces beaux livres abondamment illustrés 
de l’auteure Louisa Blair retracent l’exceptionnelle contribution des milliers 
d’Anglophones qui, année après année, ont marqué le paysage de la capitale et contribué au 
développement de la cité de Champlain. Depuis 1608 jusqu’à aujourd’hui, vous serez 
fascinés de découvrir une perspective nouvelle et parfois insolite de l’histoire du Québec. 
Les deux livres sont aussi disponibles séparément au coût de 34,95$ chacun,  
 
Retrouvons maintenant nos cousins français avec le très beau guide Carnet de Charme – 
Bretagne (49,95$), des Éditions Dakota, qui nous entraîne dans les plus beaux coins de 
cette région côtière toujours très apprécié des Québécois. L’auteur, Sébastien Siraudeau, a 
fait une exploration exhaustive de la région pour y dénicher 300 hôtels, chambres d’hôtes, 
restos et bistros qui valent particulièrement le détour, que ce soit en raison de leur 
décoration, leur menu, leur histoire ou leur emplacement. Des coups de cœur assurés! Si 
vous souhaitez visitez diverses régions françaises, le même auteur a aussi concocté Bord de 
Mer: Stations, Bonnes Adresse Côtes de France (49,95$), qui sous le même principe, nous 
fait découvrir des adresses incontournables le long de tout le littoral français. Depuis peu, 
les voyageurs peuvent aussi compter sur Carnet de Charme Provence & Côte d'Azur, 300 
Adresses (42,95$), qui explore le Sud de la France. 
 
Toujours en Provence, pour y faire des trouvailles qui sortent de l’ordinaire, pour y 
découvrir des attraits méconnus, pour sortir des sentiers battus, il faut se procurer le guide 
des Éditions Jonglez, Provence Insolite et Secrète (29,95$). On y décrit des endroits 



originaux, étonnants, insoupçonnés, qui ont comme point commun d’être toujours 
fascinants! Si vous connaissez quelqu’un qui séjournera dans la Ville Lumière, offrez-lui 
Paris, Bars & Restaurants Insolites (29,95$), de la même collection. Il y découvrira des 
coins plus authentiques, dont  il se souviendra longtemps. 
 
La nature en vedette 
Vous connaissez des personnes passionnées par la nature, l’aménagement paysager ou le 
jardinage? Il faut leur offrir Histoire de jardins (49,95$), des éditions Sud-Ouest. Qu'il soit 
médiéval, de l'âge baroque, paysager ou simplement vivrier, le jardin exprime toujours une 
dimension poétique et imaginaire dans le cadre d'une nature artificiellement organisée. Par 
son importante iconographie souvent inédite, cet ouvrage permettra aux lecteurs de 
naviguer des jardins de Perse au parc de la Villette, et de mieux connaître les fantastiques 
richesses de leur univers. Avec ce livre, vous saurez tout, tout, tout sur les jardins!  
 
Il ne faut surtout pas passer sous silence les magnifiques Herbier érotique (54,95$) et 
Herbier voyageur (49,95$) de Bernard Bertrand, publiés aux Éditions Plume de Carotte. Si 
le premier de ces fabuleux ouvrages présente tout ce que vous avez toujours voulu savoir 
sur les plantes aphrodisiaques sans jamais oser le demander, le second nous fait voyager en 
retraçant le parcours, dans le temps, des légumes, fruits et épices qui font aujourd’hui le 
délice de notre table et la richesse de notre cuisine. Tomate, citrouille, haricot, orange, 
abricot, ananas, fraise, mais aussi vanille, poivre, cannelle, muscade, thé et café sont au 
menu, entre autres! Chics et de bon goût, ces deux livres s’avèrent des cadeaux de choix.  
 
Si vous avez des amoureux d’animaux dans votre entourage, les neuf livres de la collection 
Vie Sauvage, des éditions Dakota, sont faits pour eux! Ces ouvrages rassemblent les 
photographies primées au prestigieux concours du BBC Wildlife Magazine, qui a lieu à 
chaque année à Londres. Dernier né de la collection, le volume 9 de Vie Sauvage (54,95$), 
présente, comme toujours, des photographies extraordinaires. Le biologiste, scientifique et 
cinéaste Jean Lemire disait, dans La Presse du 22 juillet 2007: « Si vous aimez la 
photographie animalière, vous serez charmé par une série exceptionnelle: la collection Vie 
sauvage. Des livres spectaculaires! Une excellente façon de faire le tour du monde au 
moyen d’images saisissantes ».  
 
Voyager en mangeant 
Ulysse propose de nombreux livres de cuisines qui permettent de voyager. Voici quelques 
suggestions qui pourront faire plaisir aux fins palais. On parle souvent de la cuisine 
française, mais qu’en est-il de la cuisine belge? Les Éditions de l’Octogone, de Bruxelles, 
proposent les spécialités locales les plus appréciées dans le livre Cuisine Belge : 200 
Recettes du Terroir (29,95$). Dans un autre spectre culinaire, vous découvrirez des 
merveilles dans Délices de la Cuisine Thaï (22,95$) dont les parfums et épices vous 
réchaufferont à coup sûr au cours des mois d’hiver. Nouvelle tendance, de plus en plus de 
personnes ont leur propre machine pour fabriquer du pain. Inspirez-les  en leur offrant 100 
Recettes Plaisir Machine à Pain (30.95$) des Éditions Romain Pages. Une mine d’idées 
succulentes! Pour cuisiner de façon santé des produits québécois, Lise Giroux-Talbot 
propose son livre Le bonheur dans votre assiette (29,95$). Elle y suggère des recettes 
savoureuses et simples à réaliser, recettes qu’elle expérimente depuis des années et qui lui 
ont entre autres permis de régulariser ses problèmes de diabète. Effectuez un petit retour 
dans le temps avec Ma cuisine médiévale (34,95$), un très bel ouvrage pour nous ouvrir à 
certains délices culinaires issus de cette époque. L’auteure et chef, Mincka, qui a longtemps 



tenu un restaurant dans le Luberon et qui gère maintenant une boutique dédiée à la cuisine 
médiévale en Bretagne, présente ce livre de cuisine original et attrayant où huile d’olive, 
épices et herbes de Provence parsèment les quelque 70 recettes. 
 
Entre rêve et réalité 
Si vous avez des amis qui préparent leur mariage et leur voyage de noces dans votre 
entourage, il faut leur offrir Le guide du voyage de noces (19,95$), des Éditions Grands 
Voyageurs. Il propose une sélection de 350 hôtels de charme situés aux quatre coins du 
monde et suggère 50 idées originales pour une lune de miel hors des sentiers battus. Yoga 
au pied de l’Himalaya, safari en Afrique du Sud, farniente dans les îles des Philippines, 
découverte de l’Inde des maharadjas en train ou vacances de pacha dans un palais de 
Marrakech, bref, les rêves les plus fous peuvent être réalisés. Certaines idées ne sont peut-
être pas accessibles à tous les budgets mais elles donneront envie à bien des couples de 
partir, si ce n’est de se marier! Le même éditeur publie le petit livre Travel comedy, le 
bêtisier du voyageur (12,95$), de Miguel Cotton. Cet ouvrage est truffé d’anecdotes 
authentiques et très drôles – parfois à la limite du surréaliste –, glanées par l’auteur au 
hasard de ses voyages et de ses rencontres aux quatre coins du monde. Un cadeau parfait 
pour un échange entre amis ou pour faire plaisir à un proche voyageur. 
 
Pour Noël 2007, gâtez-vous proches en leur donnant le goût de l’évasion et du voyage. 
Tous les livres présentés ci-dessus sont disponibles chez Ulysse et dans toutes les bonnes 
librairies. Sur Internet : www.guidesulysse.com 
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Pour renseignements et services de presse: Geneviève Décarie, agente de communication 
Tél.: (514) 843-9882, poste 2231 
genevieve@ulysse.ca 
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