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Depuis beaucoup d’années, nombreux sont les Québécois à mettre le cap sur la Ville lumière pour aller 
étudier, travailler ou simplement faire un long séjour. Plusieurs s’y rendent avec le visa Vacances 
Travail, qui est accessible à tous les Canadiens âgés de moins de 35 ans et donne accès à un permis de 
travail d’une année en France. Les Québécois ont, quant à eux, droit aux tarifs français pour étudier à 
l’université là-bas, c’est-à-dire presque la gratuité. Voilà une autre incitation à séjourner quelque temps 
à Paris. Pour faciliter l’adaptation dans cette ville mythique, les Éditions ViaMédias, une équipe 
québécoise installée à Paris depuis plusieurs années, présentent le Guide de survie à Paris: tous les 
bons plans et astuces!, un compagnon indispensable pour quiconque prend d’assaut la capitale 
française. Tuyaux pratiques, conseils méconnus pour économiser, résumé des activités incontournables, 
explication des démarches pour dénicher un appartement ou un emploi et plus encore vous attendent 
dans ce guide très complet, unique sur le marché. 
 
Divisé en 15 chapitres, le Guide de survie à Paris: tous les bons plans et astuces! ne lésine pas sur la 
masse de renseignements proposés, avec plus de 500 pages de contenu diversifié. Le premier chapitre 
s’attarde d’abord à diverses généralités. De l’histoire de la ville en passant par le climat, les numéros de 
téléphone à avoir en cas d’urgence, les règles d’or à retenir pour bien apprécier la ville, jusqu’aux 
statistiques décrivant Paris en 2007, voilà un beau tableau de présentation pour plonger dans 
l’atmosphère parisienne. Les chapitres subséquents s’attardent autant à l’arrivée en ville qu’à tout ce 
qui a trait au logement, aux déplacements, à la vie pratique, aux activités sportives, aux restaurants, aux 
cafés et bars intéressants et peu coûteux, aux enfants, à la culture et aux loisirs, à la santé, aux droits 
que vous détenez, ainsi qu’au travail et aux études. Pour compléter ce contenu extrêmement fouillé, 
plusieurs plans et cartes de la ville, du métro, du RER, des bois de Vincennes et de Boulogne et de 
chacun des arrondissements sont aussi fournis. Sur ces derniers, il y a indication des rues où le 
stationnement est gratuit, des stations Vélib (location de vélos partout dans Paris) et des pistes 
cyclables, des magasins bio et des marchés de rue, ainsi que des pharmacies, des stations d’essence et 
des supermarchés ouverts le dimanche, le soir ou la nuit. Rien n’est laissé au hasard. 
 
Parmi tous ces renseignements, vous pourrez dénicher entre autres un repas gastronomique pour moins 
de 25 euros, un sauna-piscine à 14 euros dont la vue donne sur la tour Eiffel, une soirée à l’opéra à 
5 euros, de sympathiques bistros de quartier, une gardienne d’enfants, un concert classique gratuit ou 
des cours d’art à peu de frais. 
 
Grâce au Guide de survie: tous les bons plans et astuces!, quiconque souhaite s’installer pour quelques 
semaines ou quelques mois à Paris aura, dans un seul volume, toute l’information pour bien réussir son 
intégration. Avec ses centaines de pages de renseignements et de tuyaux, ce guide de la vie parisienne 
présente le meilleur rapport qualité/prix sur le marché. Il est disponible chez Ulysse, la Librairie du 
voyage, ainsi que dans toutes les bonnes librairies au prix de 27,95$. Sur le Web: 
www.guidesulysse.com. 
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Tél.: 514-843-9882, poste 2231; genevieve@ulysse.ca 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <FEFF0043007200650065007200200070006100720020004600720061006e0063006900730020005000610071007500650074007400650020003800310039002d003500370030002d0034003000300031>
    /FRA <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


