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Évasion et découverte sur deux roues 

 
Montréal, le 1er avril 2008                                                          Pour diffusion immédiate 
 
Le retour de la belle saison ramène le guide Ulysse Le Québec cyclable, la référence pour tous les 
amateurs de balades à vélo. Conçu pour les cyclistes friands de promenades d'une journée ou 
moins, ce guide, qui en est à sa huitième édition, propose des parcours balisés et sécuritaires dans 
plusieurs régions du Québec, représentés de manière précise sur des cartes détaillées en couleurs. 
La référence la plus complète pour découvrir les plus agréables voies cyclables du Québec! 
 
Publié dans la collection «Espaces verts», Le Québec cyclable revient cette année avec un 
graphisme amélioré qui permet de se repérer encore plus facilement, des cartes revisitées pour 
tout voir au premier coup d’œil et l’ajout d’attraits sur les différents circuits mis de l’avant. Au 
total, c’est 175 cartes qui sont présentées, avec tracés de voies cyclables particulièrement 
agréables, indications des distances à parcourir et emplacement des stationnements, des bureaux 
d'information touristique et des attraits à ne pas manquer. Qu'ils empruntent des pistes cyclables 
municipales ou intermunicipales, ou encore des voies régionales ou interrégionales, ces parcours 
incitent à partir à la découverte de régions parfois méconnues et réveillent ainsi l'aventurier qui 
sommeille en chaque cycliste. Le guide dirige les cyclistes vers des villes et des villages qui leur 
sont peut-être inconnus, des paysages pittoresques et des attraits à découvrir le long de chaque 
parcours. Une introduction générale à l’histoire ainsi qu’aux attraits naturels et touristiques de 
chaque région amorce d’ailleurs chaque chapitre. 
 
Avec ses quelque 275 pages bien remplies, Le Québec cyclable s’avère un compagnon 
indispensable pour vivre des excursions sans pépin. Préparation des escapades, conseils pour 
pratiquer cette activité avec plaisir et confort, sections sur la mécanique, les réglages de la 
bicyclette, l’habillement, la sécurité et l’alimentation, bref, le guide fournit, en plus des nombreux 
circuits, tout ce qu’il faut savoir pour partir l’esprit en paix. 
 
Grâce à sa mise en page épurée, à ses multiples photographies en couleurs, à ses onglets 
multicolores pour repérer facilement chaque région, à sa cartographie précise qui permet de bien 
faire ressortir les voies cyclables et de localiser les attraits rapidement, ainsi qu’à ses encadrés 
évocateurs et à ses tableaux de kilométrage, les cyclistes, experts ou débutants, ne peuvent miser 
sur meilleur compagnon pour les guider. Sa reliure spirale et son format pratique le rendent facile 
à consulter et à ranger, car il se glisse aisément dans un sac à dos ou une sacoche de vélo. 
 
Complètement exempt de publicité, Le Québec cyclable se veut la référence la plus complète 
pour sillonner les régions québécoises sur deux roues. Le guide est disponible chez Ulysse et 
dans toutes les bonnes librairies au prix de 19,95$. 275 pages en couleurs. Sur Internet: 
www.guidesulysse.com.  
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Pour renseignements et service de presse: Geneviève Décarie, agente de communication 
Tél.: 514-843-9882, poste 2231; geneviève@ulysse.ca 
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