COMMUNIQUE
GUIDES DE VOYAGE ULYSSE

Redécouvrez les joies de la marche en montagne avec le guide Ulysse
Randonnée pédestre Nord-Est des Etats-Unis!

Montréal, le ler avril 2008 Pour diffusion immédiate

Profitez des plus beaux lieux de marche du Nord-Est américain avec le guide Ulysse
Randonnée pédestre Nord-Est des Etats-Unis d’Yves Séguin, un guide unique en son
genre! Voila le seul ouvrage du genre a regrouper les randonnées incontournables
qu’offrent les montagnes des Etats de New York, du Maine, du New Hampshire et du
Vermont. Au total, c’est plus de 200 randonnées qui sont suggérées par I’auteur, un
marcheur chevronné, pour un total de plus de 1 500 kilométres de sentiers!

A T’aide de ce guide enti¢rement remis a jour, vous pourrez partir a la découverte, entre
autres merveilles, des Appalaches, des Adirondacks, des monts Mansfield et Washington,
et du parc Acadia, sur I'lle des Monts-Déserts. Pour chacun des sentiers suggérés,
I’auteur indique le niveau de difficulté, la distance, la durée totale, la dénivellation et les
services proposés sur place. Une description détaillée de chacun des lieux mentionnés
permet aussi de faire un choix éclairé avant le départ. Une trentaine de cartes, avec le
tracé des sentiers décrits dans le guide, aident aussi a mieux se repérer.

Beaucoup plus qu’un répertoire, le guide Randonnée pédestre Nord-Est des Etats-Unis
regorge de renseignements utiles pour aider a la préparation d’excursions hautes en
couleur, et ce, tant pour les débutants que pour les marcheurs chevronnés. Que ce soit
pour la randonnée en famille, I’équipement, 1’alimentation, la lecture des cartes et de la
boussole ou la faune et la flore, le guide compte de multiples conseils qui vous seront
utiles pour tirer le meilleur parti de vos balades en montagne.

Le guide Randonnée pédestre Nord-Est des Etats-Unis, de la collection «Espaces vertsy,
indispensable a toute excursion dans ces grands espaces encore préservés du
développement. Disponible chez Ulysse ainsi que dans toutes les bonnes librairies et de
nombreuses boutiques de plein air. 320 pages. 24,95%

Ulysse propose aussi les guides Randonnée pédestre au Québec (24,95%), Randonnée
pédestre Montréal et environs (19,958) et Randonnée pédestre dans les Rocheuses
canadiennes (22,95%). Grace a ces ouvrages fouillés, vous partirez bien équipé et aurez
déja paré a toute éventualité.
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Pour renseignements: Genevieve Décarie, agente de communication
Tél.: 514-843-9882, poste 2231; genevieve@ulysse.ca
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