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. Ulysse, en collaboration avec la Société des établissements de plein air du Québec

Les pales natlonax (Sépaq) et de Parcs Canada, présente Les parcs nationaux de la Gaspésie et du

de la Gaspésie et . Lo T A . - -

IR e airent Bas-Saint-Laurent, un titre inédit qui s’ajoute a sa collection de guides «Espaces
' verts». Pour la premiére fois, un guide de découverte des merveilleux parcs
nationaux des régions québécoises de la Gaspésie et du Bas-Saint-Laurent, soit les
parcs de la Gaspésie, de I’Tle-Bonaventure-et-du-Rocher-Percé, de Miguasha, de
Forillon et du Bic, voit le jour. Que ce soit pour un week-end de camping, une
journée de randonnée pédestre ou de kayak ou pour profiter de vacances en famille,
les Québécois et les touristes de passage sont friands des grands parcs ou ils
peuvent profiter du spectacle grandiose de décors plus grands que nature tout en
ayant acces a des services et a des infrastructures de grande qualité. Au cours des
derniéres années, la fréquentation des parcs québécois a d’ailleurs connu une
progression spectaculaire, et nombreux étaient les visiteurs a chercher un ouvrage
qui réunirait tous les renseignements pratiques pour les parcs de ces régions. C’est
maintenant chose faite!

Le guide s’amorce avec un portrait général des différents parcs présentés et un rappel des regles de base a
respecter lorsqu’on visite ces parcs magnifiques. On y prodigue aussi divers conseils pour optimiser son séjour.
Puis le livre présente chacun des parcs, chapitre par chapitre. On découvre ainsi leur origine a travers une
présentation géographique et historique, puis leurs particularités spécifiques, que ce soit lié a la géologie, a la
faune, a la flore ou aux infrastructures qu’on y retrouve. Une attention particuliére est portée aux possibilités
d’observation de la faune, les meilleurs moments pour la pratique de cette activité et les endroits les plus
propices pour le faire. Pour ceux qui préférent bouger davantage, le guide présente ensuite un survol des activités
proposées dans le parc, et ce, en toute saison. Interprétation de la nature, activités nautiques, vélo, raquette de
montagne, ski de fond et, bien sir, randonnée pédestre sont au rendez-vous. Si les parcours de randonnée
classiques sont bien sir décrits, le guide entraine aussi les lecteurs hors des sentiers battus en fournissant des
indications sur les chemins moins fréquentés. Le chapitre se clot avec divers renseignements pratiques sur les
possibilités d’hébergement, de camping et de restauration, sur la location d’équipement et les villages et attraits a
découvrir autour du parc. Bien sdr, les coordonnées complétes des parcs sont fournies.

Gréce a la participation de la Sépaq et de Parcs Canada a I’élaboration de ce guide, les lecteurs y trouveront de
I’information extrémement fouillée sur la faune, la flore, la géologie et quantité d’autres sujets complexes,
présentée de facon vulgarisée afin de rendre ces connaissances accessibles a tous les visiteurs des parcs. Des
encadrés parsément aussi le guide, mettant de I’avant des themes comme les légendes ou I’origine de certains
noms de lieux. Le guide est étayé de divers plans et de quelques pages avec photos en couleurs... pour donner
encore plus envie d’y aller!

Découvrez, avec Ulysse, les magnifiques parcs de la Gaspésie et du Bas-Saint-Laurent. Le guide Les parcs
nationaux de la Gaspésie et du Bas-Saint-Laurent, un ouvrage unique, est disponible chez Ulysse et dans toutes
les bonnes librairies au prix de 19,95%. 208 pages. Sur le web: www.guidesulysse.com.
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