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Après La Chine en solo, voici L’Inde en solo !  
Un voyage clé en main pour découvrir l’Inde de façon autonome 

 
 Montréal, le 9 octobre 2008 – Nicole Janvier et Guy Lassonde, un couple de Québécois 
retraités, lançaient en 2007 le guide touristique nouveau genre La Chine en solo, dans 
lequel ils servaient de « guide accompagnateur» pour le lecteur-voyageur. Cette année, ils 
récidivent et publient  L’Inde en solo, qui emmène les voyageurs à la découverte de l’Inde 
de façon autonome.  
 
Tout en couleurs et agrémenté de nombreuses photographies, L’Inde en solo propose un 
itinéraire dans le nord du pays. De la capitale politique Delhi, à la ville sainte de Varanasi 
en passant par les fameux temples de Khajuraho, les forteresses de la région du 
Rajasthan, le majestueux Taj Mahal jusqu’à Rishikesh au pied des montagnes de la 
chaîne himalayenne, cet ouvrage complet vous mène à la découverte de sites plus 
fabuleux les uns que les autres. 
 
L’Inde en solo, dont le format pratique et léger permet de le glisser facilement dans la 
poche ou dans un fourre-tout, propose vraiment un séjour clé en main dont tous les détails 
ont été pensés. C’est un véritable « prêt-à-partir », avec un programme précis d’activités 
pour chaque jour, un budget cible pour chaque activité, les mots-clés pour trouver son 
chemin et la logistique au jour le jour. On y retrouve un itinéraire de 28 jours qui inclut 
une planification complète de toutes les journées et des activités à pratiquer, localisées sur 
une carte où le parcours du jour est tracé. Il comprend aussi tous les éléments de 
logistique à prévoir ou à surveiller pour assurer la sécurité, la salubrité et le confort du 
séjour. Toujours dans le but de favoriser les échanges avec la population locale, le guide 
incite le voyageur à utiliser les moyens de transports locaux, à fréquenter les hôtels et les 
restaurants populaires, bref à entrer en relation avec la vraie réalité indienne et celle de 

ses habitants.   
 
Avec ce guide unique, le voyageur vivra de riches expériences au contact de l’Inde authentique, partagera au 
quotidien un carnet de voyage avec l’auteur et observera, au passage, quelques-unes des coutumes indiennes. 
Voilà un ouvrage parfait pour quiconque souhaite partir sans se ruiner, et sans devoir faire partie d’un groupe 
organisé. 
 
Le guide L’Inde en solo, publié aux éditions Contactvoyage, est disponible dans toutes les bonnes librairies au 
prix de 14,95 $ et via le www.guidesulysse.com, la plus vaste librairie de voyage en ligne au pays. La Chine en 
solo demeure aussi disponible dans toutes les bonnes librairies au même prix.  
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