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Ulysse vous accompagne dans vos longs séjours à l’étranger! 
 
Montréal, le 27 octobre 2008 – Un mois en Floride, un hiver complet en Inde, quelques semaines au 
Mexique… voilà le choix que font bien des voyageurs de nos jours. Pas de doute, les longs séjours ont 
la cote. Et ce n’est pas sans raison. Si vous aviez du temps et la possibilité d’aller vivre sous des cieux 
plus cléments durant quelques semaines par année, à moindre coût que chez vous, vous seriez peut-être 
aussi du nombre. Le phénomène ne touche pas seulement les personnes retraitées ou préretraitées, mais 
aussi celles qui ont la possibilité de travailler à distance ou qui peuvent prendre une année sabbatique. 
Toujours à l’avant-garde, les Guides de voyage Ulysse avaient vu venir la tendance, d’où la parution du 
Guide des longs séjours, d’Isabelle Chagnon et de Lio Kiefer, un titre unique sur le marché. 
 
Le Guide des longs séjours, un incontournable! 
Pour quiconque souhaite élaborer le projet stimulant qu’est un voyage de longue durée, le Guide des 
longs séjours s’avère un outil incontournable. Il fournit vraiment toutes les clés pour choisir sa 
destination en fonction de ses intérêts et donne de multiples conseils sur les départs prolongés : santé, 
assurances, amis, préparation, budget. Comme il s’agit d’un voyage hors de l’ordinaire, plusieurs 
questions pratiques se posent. À la différence d’un court voyage, le séjour de longue durée nécessite de 
bien étudier le terrain où l’on souhaite poser ses bagages, mais aussi, en simultané, de très bien préparer 
la façon dont on devra quitter l’autre terrain qui restera derrière soi, c’est-à-dire la vie quotidienne : la 
famille et les amis, la résidence, le régime d’assurance maladie, etc. En plus de répondre à toutes ces 
questions, le guide présente une liste de destinations qui se prêtent merveilleusement bien à ce type de 
voyage, et ce sur les cinq continents. Ces destinations sont d’une part celles qui sont actuellement 
privilégiées par la clientèle des longs séjours, mais aussi celles qui proposent des produits pour les 
voyageurs de longue durée.  
 
D’autres guides Ulysse pour bien vivre son long séjour 
Parmi les pays qui ont la cote pour vivre des séjours prolongés se trouvent la Tunisie et le Costa Rica. 
Bien que très différents l’un de l’autre par leur culture, leurs attraits et leur histoire, ces deux pays ont 
en commun, comme les autres destinations longs séjours, de bénéficier d’un meilleur climat hivernal 
que celui du Québec et de profiter d’un coût de la vie inférieur à celui d’ici. Avis aux voyageurs qui ont 
arrêté leur choix sur ces destinations, les Guides Ulysse Tunisie et Costa Rica s’avèrent des alliés 
essentiels à glisser dans les bagages. Ils permettront à tous les « longséjouristes » de profiter au mieux 
de leur voyage et de découvrir en profondeur ces pays aux attraits diversifiés.  
 
Grâce à sa librairie de voyage en ligne, la plus vaste du genre au Canada, tous les voyageurs peuvent se 
procurer, en quelques clics de souris,  la documentation de voyage qui répond à leurs besoins. Au total, 
c’est plus de 8000 produits, guides de voyage, cartes géographiques et beaux livres qui sont accessibles 
sur le site Web www.guidesulysse.com. On y retrouve bien sûr le Guide des longs jours (24,95 $) ainsi 
que les guides Ulysse Tunisie (32,95 $) et Costa Rica (29,95 $). Ces ouvrages, comme tous les guides 
Ulysse, sont aussi disponibles dans toutes les bonnes librairies.  
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Renseignements : Geneviève Décarie, agente de communication 
Tél. : 514 843-9882, poste 2231 genevieve@ulysse.ca 
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