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À table avec Les Grands Explorateurs 
Partez en voyage à travers les saveurs du monde 

 
Les Guides de voyage Ulysse et Les Grands Explorateurs 
s’unissent pour vous faire voyager à travers les menus de 
25 pays et régions du monde grâce au tout nouveau livre 
À table avec Les Grands Explorateurs. Vous y trouverez 
95 recettes savoureuses et simples à cuisiner, suggérées 
par des passionnés du voyage qui ont parcouru les plus 
beaux coins de la planète.  

 
Depuis 37 ans, les conférenciers des Grands Explorateurs 
font découvrir le monde par la magie de l’image et de la 
parole. Au cours de leurs innombrables périples, ces 
globe-trotters ont goûté des mets typiques savoureux, des 
plats cuisinés au quotidien, mais aussi d’autres conçus 

spécialement pour des célébrations et cérémonies particulières. Ils partagent 
aujourd’hui avec vous leurs coups de cœur culinaires, à travers 28 repas complets 
composés de leurs mets préférés.  
 
Tout en couleurs et rempli de photographies, À table avec Les Grands Explorateurs 
séduira tous vos sens dès les premières pages et vous fera voyager aux quatre coins 
du monde autant par ses suggestions gastronomiques alléchantes que par les images 
et les textes évocateurs qui les accompagnent. Plus qu’un livre de recettes, ce livre 
inédit vous transporte sur les cinq continents à l’aide d’extraits de récits de voyage, 
d’information sur diverses traditions culinaires encore bien vivantes et d’anecdotes 
racontées avec passion et humour. De l’Afrique du Sud à la Bolivie en passant par la 
Toscane, le Mexique et la Russie jusqu’à l’Indonésie et la Turquie, vous savourerez le 
monde d’une nouvelle façon en tournant les pages de ce livre des plus séduisants. 
 
À table avec Les Grands Explorateurs vous donnera l’élan pour préparer facilement des 
plats exotiques et ainsi charmer amis et parents. Une conseillère culinaire a testé 
chacune des recettes et fournit des conseils au fil des pages, sous forme d’encadrés, 
qui vous aideront à concocter les repas avec brio. Elle s’est aussi assurée que la 
totalité des ingrédients puissent être trouvés à proximité, sans avoir à prendre l’avion! 
Que vous souhaitiez cuisiner un briouat marocain, du kefte arménien ou un nasi goreng 
d’Indonésie, vous pouvez maintenant le faire en un tour de main! 
 
Partez en voyage à petit prix et vivez des repas inoubliables avec le livre À table avec 
Les Grands Explorateurs, véritable invitation aux plaisirs de la table, aux découvertes 
culturelles et à l’évasion. Disponible dans toutes les bonnes librairies au prix de 29,95$ 
(160 pages en couleurs) et sur le site www.guidesulysse.com, la plus vaste librairie 
de voyage en ligne au pays. 
 
Feuilletez quelques pages du livre 
Consultez le sommaire du livre À table avec les Grands Explorateurs  
Visitez notre librairie de voyage en ligne 
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Renseignements : Geneviève Décarie, directrice des communications 
Tél. : 514 843-9882, poste 2231; genevieve@ulysse.ca 
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