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Voyage et évasion avec Ulysse  
Idées de cadeaux pour Noël 

 
Montréal, le 25 novembre 2009 – Spécialiste du voyage, de l’évasion et des belles découvertes, Ulysse vous 
propose, comme tous les ans, des suggestions variées de livres et d’articles à glisser sous l’arbre de Noël. Voici, 
regroupées par thématiques, des idées de cadeaux synonymes d’évasion et de voyage. Cliquez sur les titres qui 
vous intéressent pour obtenir plus de renseignements.   
 
Des livres pour s’évader du quotidien 
 
À table avec Les Grands Explorateurs
Ce beau livre propose une panoplie de menus pour voyager partout dans le monde à partir du confort de votre 
foyer. De belles photographies, des recettes alléchantes et des anecdotes croustillantes de grands voyageurs, 
voilà la recette gagnante de ce tout nouvel ouvrage.  
 
Les meilleurs spas au Québec
Un guide rempli d’une foule d’adresses de centres de santé pour se faire dorloter, de secrets de mieux-être 
corporel, de soins traditionnels de partout dans le monde et d’idées de remise en forme. 
 
Le tour du monde à Montréal
Voilà le seul guide qui vous permet de faire le tour de la planète à petit prix, en vous emmenant à la rencontre du 
visage multiculturel de Montréal. Boutiques, restaurants, marchés et lieux de culte sont entre autres proposés. 
 
Autour du Monde avec des Chefs – le Four  
Un livre des Éditions Romains Pages dans lequel huit chefs proposent des recettes pour mitonner de bons petits 
plats au four, à l’aide de techniques provenant de partout dans le monde. 
 
Fabuleuse Argentine et autres guides de la collection « Fabuleux »
Avec des photographies qui font rêver et des textes évocateurs, rien de mieux que la collection des 
guides « Fabuleux » pour s’imprégner de magnifiques destinations de voyage et donner envie de les découvrir.  
 
Des guides pour voyager autrement 
 
Croisières dans les Caraïbes 
Le seul guide sur le marché à fournir tous les renseignements pour bien réussir ses voyages en mer. Compagnies 
de croisières, escales, trucs et conseils sont au menu.  
 
Stagiaires sans frontières – le guide du stage en solidarité internationale
Une véritable mine de renseignements pour tous ceux et celles qui souhaitent aller donner un coup de pouce 
humanitaire à l’étranger. Préparation, trucs «pratico-pratiques», listes de ressources et témoignages. 
 
Guide des longs séjours
Fourmillant de conseils d’experts, ce guide unique saura outiller toutes les personnes qui désirent effectuer un 
séjour de plusieurs semaines (6 et plus) à l’étranger.  
 
Comprendre la Chine, Comprendre le Japon, Comprendre la Thaïlande et Comprendre le Brésil
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Chacun des guides de cette collection brosse un tableau vivant des us et des coutumes qui ont cours dans le pays 
couvert, pour transformer votre séjour en une expérience réussie.  
 
Toscane Insolite et Secrète
Un guide original qui montre la face cachée de la Toscane, celle que les nombreux touristes qui la visitent ne 
connaissent habituellement pas…  
 
Un Soir Insolite à Paris
Ce guide vous fait découvrir la capitale française sous un tout nouveau jour. Les suggestions de sorties éclatées 
qui le parsèment vous laisseront entrevoir des visages d’un Paris méconnu de plusieurs.  
 
Des livres pour s’évader au grand air 
 
Plein air et art  de vivre : 125 séjours épicuriens au Québec
Ce superbe guide marie suggestions d’activités de plein air et expériences de plaisir pour les sens et l’esprit dans 
différentes régions du Québec. Un coup de cœur assuré.  
 
Randonnée pédestre au Québec
Un cadeau toujours apprécié des amateurs de plein air que ce guide qui répertorie les plus beaux sites où marcher 
au Québec ainsi qu’une foule de conseils pour bien préparer vos randonnées. 
 
Raquette et ski de fond au Québec
LA référence pour profiter des plus beaux sentiers de raquette et de ski de fond au Québec. Un autre classique 
indémodable signé Yves Séguin. 
 
Marcher à Montréal et ses environs
Parcs-nature, grands boulevards et quartiers diversifiés, voilà vers quoi vous entraîne ce guide de randonnée. 
L’outil idéal pour découvrir, sentir et explorer la grande région métropolitaine. 
 
Guide du plein air au Québec  
Ce guide regroupe une foule de suggestions d’activités extérieures dans toutes les régions du Québec. Un 
incontournable dans la bibliothèque des familles actives et des amateurs de plein air. 
 
Des livres pour voir Montréal et Québec différemment 
 
Beau, belle et bio à Montréal
Ce nouveau guide fournit une multitude d’informations vertes et un carnet d’adresses incontournables pour lever 
le voile sur le visage écolo de Montréal.  
 
Montréal en tête
Dans ce beau livre de photographies, Montréal est croquée sous tous ses angles. Les plus beaux, évidemment!  
 
Plaisirs du Vieux-Montréal – Histoire, Design, Gastronomie
Un livre au look moderne, rempli de bonnes adresses et de photos attrayantes pour découvrir ou redécouvrir le 
Vieux-Montréal. 
 
Québec, Ville du Patrimoine Mondial
Avec ce guide Mendel qui regorge de photographies originales de Québec, vous partirez sur les traces du Vieux-
Québec et de ses plus beaux lieux historiques. 
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Art sacré, actes créateurs (Les églises de Québec)
Voyez la Vieille Capitale sous un nouveau jour à travers son patrimoine religieux et plus de 200 photographies 
qui invitent à revisiter de magnifiques sanctuaires, souvent méconnus. 
 
Des guides et des cartes pour ouvrir de nouveaux horizons aux enfants 
 
Mon premier guide de voyage au Québec
Premier guide touristique sur le Québec dédié aux enfants, ce livre amusant et coloré est rempli d’infos variées 
pour aider les jeunes de 6 à 12 ans à apprendre à mieux connaître le Québec. 
 
Carte du Canada illustrée pour enfants
Une carte murale unique. Colorée, amusante mais aussi instructive, elle est idéale pour décorer une chambre 
d’enfant, une classe de niveau préscolaire ou primaire ou une salle de jeux. 
 
Journal de mes vacances I, II et Journal de mes vacances à la mer
Voilà de charmants carnets de voyage qui, au moyen de thèmes évoquant les principaux moments d’un voyage 
ou d’un séjour en vacances, invitent les enfants à raconter leurs vacances par des textes, des dessins, des 
collages, des jeux et d’autres activités. 
 
Amuse-toi à colorier, activités et découvertes pour petits aventuriers  
Ce cahier présente une trentaine d’animaux du monde entier à colorier. Une approche amusante mais aussi 
instructive, car on y trouve une foule de renseignements sur chacun des animaux.  
Collection de guides « Graines de voyageurs »  
Avec les mascottes Alex et Maya, ces guides sont l’allié idéal des enfants de 7 ans et plus pour tous les voyages 
en France : découverte de diverses régions à travers des lieux de visite incontournables, la culture, la nature, des 
jeux, des activités et un carnet de voyage à remplir pour conserver tous ses souvenirs de vacances! 
 
L'Encyclo à Malices: Bricolages, Trucs, Astuces pour Enfants
Une encyclopédie remplie d’activités, de bricolages et de jeux pour stimuler la créativité et la curiosité des 
enfants de 8 ans et plus. 
  
Les Mammifères, Encyclopédie de la Faune Amusante
Un ouvrage éducatif tout en couleurs qui permet de plonger dans la vie des animaux, de comprendre toutes leurs 
habitudes et de connaître leur mode de vie. 
 
Un Bonhomme à la Mer
Dans ce livre illustré conçu par des Madelinots, suivez les aventures d’un bonhomme de neige qui quitte les Îles 
de la Madeleine pour un long périple vers la Nouvelle-Écosse, où il fera une découverte étonnante…  
 
 
Tous les livres présentés sont en vente chez Ulysse, la Librairie du Voyage, et dans toutes les bonnes librairies. 
Sur Internet: www.guidesulysse.com, la plus vaste librairie de voyage en ligne au Canada. 
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