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Comprendre Cuba 

Pour tout savoir du Cuba authentique et underground 
 

Montréal, le 9 août 2010 – L’île de Cuba évoque pour la 
plupart d’entre nous les cigares, le rhum, la musique et les 
plages de sable blanc. Mais derrière cette île en apparence 
paradisiaque se cachent bien d’autres surprises. Au-delà des 
clichés, des vieilles voitures et des slogans révolutionnaires, 
Cuba demeure méconnue des milliers de touristes et de 
visiteurs qui s’y rendent chaque année. 
 
Comprendre Cuba est un ouvrage pour les voyageurs curieux 
qui ne veulent pas bronzer idiot sur l’île communiste. Pour 
ceux qui veulent en savoir plus sur la société cubaine, son 
peuple chaleureux, sa riche culture et sa vie quotidienne. Ces 

chroniques cubaines décryptent les us et coutumes d’une société passionnante, 
plus complexe qu’il n’y paraît, façonnée par une histoire tumultueuse. À travers les 
témoignages de Cubains rencontrés par l’auteur aux quatre coins de l’île, qu'il 
s'agisse d’entrevues avec des compagnons de Che Guevara ou de confessions 
des jineteras, ces escortes qui accompagnent les touristes jusqu'à des âges 
canoniques, les voyageurs prendront toute la mesure de la vie des Cubains.  
 
Comprendre Cuba est un livre de terrain, à nul autre pareil. Par ses rencontres 

ector Lemieux, auteur du guide Comprendre Cuba

avec des prêtres, des riches cubains, des dissidents et des guérilleros, l'auteur 
décode le régime politique, la religion, les classes socioéconomiques et les 
systèmes de santé et d’éducation de Cuba. Il révèle tout ce que l’on désire savoir 
sur la musique cubaine, l’histoire du rhum, l’industrie du cigare et la passion du 
baseball. Il aborde des sujets plus délicats, comme la dissidence et le rêve d’exil 
des Cubains, le tourisme sexuel ou la libreta, ce système de rationnement de la 
nourriture. L’émergence du tourisme médical à Cuba est également étudié, ainsi 
que l’univers des médias cubains. L’auteur s’attarde aussi à décrire le système 
économique si particulier d'une' île qui s’ouvre peu à peu aux sociétés étrangères. 
Les entrepreneurs trouveront ici des conseils pour composer avec la bureaucratie, 
négocier avec les Cubains et gérer les ressources humaines. De quoi répondre 
enfin à toutes les questions que se posent les voyageurs qui y vont pour la 
première fois ou retournent fréquemment à Cuba. 
 
H , est un reporter international 

ue votre voyage à Cuba ait un but commercial, culturel ou touristique, 

spécialiste de Cuba. Ses écrits sont régulièrement publiés par les grands médias 
internationaux, et les lecteurs francophones du Québec et d’Europe peuvent lire 
ses aventures cubaines en France, mais aussi en Belgique et en Suisse. Son 
analyse du pays vous permettra de vous adapter avec facilité à la culture cubaine 
et de décoder cette société plus complexe qu’il n’y paraît.  
 
Q
Comprendre Cuba est un ouvrage essentiel pour approfondir vos connaissances et 
améliorer votre compréhension du pays de Fidel. Il est disponible chez Ulysse et 
dans toutes les bonnes librairies au prix modique de 17,95$ (96 pages). 13.95$ en 
format numérique. Sur le web : www.guidesulysse.com, la plus vaste librairie de 
voyage en ligne au pays. Disponibles également dans la même collection : 
Comprendre le Brésil, Comprendre la Chine, Comprendre le Japon et Comprendre 
la Thaïlande. 
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