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Cinq guides pour profiter de l’hiver au Québec! 
 
Montréal, le 2 décembre 2010 – Que ce soit pour les vacances du temps des 
Fêtes ou de la semaine de relâche, pour organiser de belles sorties de plein air ou 
pour agrémenter les fins de semaine hivernales, voici cinq guides Ulysse pour 
découvrir ce que le Québec a de meilleur à offrir pendant la blanche saison. 
 

Les joies de l'hiver au Québec  
Ce guide propose près d’une cinquantaine d’escapades hivernales en 
tous genres. De la raquette en montagne aux promenades urbaines 
en passant par les festivals et carnavals et les sorties à la cabane à 
sucre, il met en lumière une sélection variée de petits bonheurs 
hivernaux et de nombreuses suggestions d’escales douillettes et de 
pauses gourmandes. 1re édition. 144 pages. 14,95 $           
 
Raquette et ski de fond au Québec
Voici l'indispensable compagnon de tous les amateurs de raquette et 
de ski de fond, deux des activités hivernales les plus appréciées des 
Québécois. Véritable expert en la matière, l’auteur Yves Séguin y 
présente les plus beaux sites où s’adonner à ces deux activités dans 
chacune des régions du Québec ainsi qu’une foule de conseils 
pratiques pour débutants, intermédiaires et avancés. 5e édition. 304 
pages. 24,95 $ 

 
Plein air et art de vivre : 125 séjours épicuriens au Québec
Un guide rempli d’idées pour une journée ou une fin de semaine 
d’évasion. Activités extérieures et douces gâteries (spas, auberges de 
charme, bonnes tables) se marient ici pour profiter d’escapades aussi 
agréables qu’inoubliables. 1re édition. 272 pages. 29,95 $ 
 

 
Le Québec
Un incontournable pour visiter le Québec et ses 21 régions, quelle que 
soit la saison! Plus de 700 pages de descriptions détaillées de tous les 
attraits cotés selon un système d’étoiles, les meilleurs hôtels et 
restaurants, et de multiples suggestions d’activités de plein air et de 
sorties. 11e édition. 704 pages. 34,95 $ 
 

 
Randonnée pédestre au Québec
Entièrement remis à jour en 2010, ce grand classique des guides de 
voyage Ulysse présente les plus beaux lieux de marche du Québec et 
ce, en toutes saisons. L’auteur, Yves Séguin, y suggère d’ailleurs une 
vingtaine de randonnées hivernales particulièrement agréables. 
Conseils, cartes et infos essentielles au bon déroulement des 
randonnées sont aussi fournies. 5e édition. 224 pages. 24,95 $ 

 
Les guides Ulysse sur le Québec sont disponibles dans toutes les bonnes librairies 
du Québec ainsi que sur le site www.guidesulysse.com. Certains guides peuvent 
aussi être téléchargés, à moindre coût, en fichiers PDF. 
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