Agrotourisme 6 Parapente 10
Parcours d'aventure en forét 9
Parcs nationaux 4
Péche 7

Baignade 6 Planche a neige 11
Plein air 3
Plongée sous-marine 9
Pourvoiries 5

Canot 6
Canyoning 7
Chasse 7
Randonnée pédestre 9
Raquette 11
Réserves fauniques 4, 5
Deltaplane 10 Réserves nationales de faune fédérales
4
Equitation 8 : o
Escalade 8 Sentier maritime du Saint-Laurent 7
Sepag 5
Ski alpin 11
Ski de fond 11
Golf 8
Traineau a chiens 12
Kayak 8
Vélo 9
. Voile 10
Motoneige 11 Vol libre 10
Observation des baleines 8
Zecs 5

Observation des oiseaux 9

Observation des phogues 8 Zones d'exploitation controlée 5
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