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Jour 1 L’Aquila............................................5

Jour 2 L’Aquila – Navelli –  
Bussi sul Tirino 55 km...............................5

Jour 3 Bussi sul Tirino – Cocullo –  
Sulmona 60 km.........................................5

Jour 4 Sulmona – Pescocostanzo –  
Rivisondoli – Ateleta 60 km......................5

Jour 5 Ateleta – Spinete –  
Campobasso 100 km................................5

Jour 6 Campobasso – Ripalimosani –  
Colletorto 55 km.......................................6

Jour 7 Colletorto – Casacalenda –  
Guglionesi 55 km......................................6

Jour 8 Guglionesi – Montenero 
di Bisaccia – Termoli 50 km......................6

Jour 9 Termoli – Campomarino 15 km.....7
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