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Des plages aux champs
de bleuets du lac Saint-Jdean

par la Véloroute des Bleuets 12
Grande traversée du Québec,
d'Ottawa a Percé 16
De Montréal a Sherbrooke

sur la Véloroute gourmande 20
Entre fleuve et foréts

dans la région de Québec 22

Pédaler au greé des vents
et marées du Bas-Saint-Laurent 26

Du cété sauvage de 1'Outaouais 30
D'une rive a l'autre

du fjord du Saguenay 32
Découverte de 'Est ontarien
au départ de Montréal 36

De Toronto & Montréal par
le Great Lakes Waterfront Trail 40

Flirter avec le golfe du Saint-Laurent
de la Cote-Nord a Terre-Neuve 44
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13
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16

17

18

19

u Canada

Aventure subarctique

sur la Translabradorienne 48
Balade dans le sud-ouest

de 1'Ontario au fil des lacs Erié

et Ontario 52

De dune en dune a I'fle-du-Prince-
Edouard et aux Iles de la

Madeleine 56
De caps en iles dans les

Provinces maritimes 60
Coups de pédale

sur la promenade des Glaciers 64

Sur la route des plages

a Vancouver 68
Pédaler d'ile en ile dans les
Southern Gulf Islands 70
Cyclotourisme sur la Sunshine
Coast et l'ile de Vancouver 74
Traversée du Canada a vélo,

de Montréal a Victoria 78






