A

Académie de musique et de danse du
Domaine Forget (Saint-Irénée) 36
Alma (Lac-Saint-Jean) 126
hébergement 127
restaurants |28

Baie-Eternité (Saguenay) 82
Baie-Saint-Paul (Charlevoix) 14
achats 24
hébergement 19
restaurants 2|
sorties 23
Baie-Sainte-Catherine (Charlevoix) 56
Baignade
Saint-Irénée 36
Baleines 60
Belvédere Baie-Saint-Paul
(Baie-Saint-Paul) 15
Belvédére de I'’Anse-de-Tabatiere
(LAnse-Saint-Jean) 78
Bergeronnes (Charlevoix) 67
hébergement 68
restaurants 68

Bleuetieres 122

C

Canyonisme
Saint-Fulgence 101
Cap-a-I'Aigle (Charlevoix) 51
achats 53
hébergement 51
restaurants 52
Cap-aux-Oies, plage de (Charlevoix) 34
Carrefour culturel Paul-Médéric
(Baie-Saint-Paul) 15
Casino de Charlevoix (La Malbaie) 41
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Cathédrale Saint-Francois-Xavier
(Chicoutimi) 90

Centrale hydroélectrique de Shipshaw
(Jonquiere) 95

Centre d’exposition de Baie-Saint-Paul
(Baie-Saint-Paul) 15

Centre d’histoire et d’archéologie de la
Métabetchouane (Desbiens) |10

Centre d’histoire Sir-William-Price
(Jonquiere) 96

Centre d’interprétation Archéo-Topo
(Bergeronnes) 67

Centre d’interprétation des mammiferes
marins (Tadoussac) 58

Centre d’interprétation et d’observation
de Cap-de-Bon-Désir
(Bergeronnes) 67

Centre de découverte du milieu marin
(Les Escoumins) 69

Centre écologique de Port-au-Saumon
(Saint-Fidele) 53

Centre national d’exposition
(Jonquiere) 96

Chambord (Lac-Saint-Jean) |11
hébergement |13

Chapelle des Indiens (Tadoussac) 58

Chapelles de procession
(le aux Coudres) 30

Charlevoix 8

Chemin des Falaises (La Malbaie) 40

Chicoutimi (Saguenay) 88
achats 94
hébergement 91
restaurants 92
sorties 93

CIBRO (Saint-Fulgence) 101

Circuit des galeries d’art
(Baie-Saint-Paul) 24

Clermont (Charlevoix) 47
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Couvent des Ursulines (Roberval) 114
Croisiéres
Chicoutimi 91
parc national des Hautes-Gorges-
de-la-Riviere-Malbaie 48
Tadoussac 61

D

Desbiens (Lac-Saint-Jean) 110
Descente de riviere
Chicoutimi 101
Dolbeau-Mistassini (Lac-Saint-Jean) 121
restaurants 123
123

Domaine Charlevoix (Baie-Saint-Paul) 18

sorties

Domaine et sentier sauvage Ouasiemska
(Girardville) 123

Domaine Forget (Saint-Irénée) 36

Dunes (Tadoussac) 59

Ecce Mundo (Chicoutimi) 93

Economusée de la meunerie
(ile aux Coudres) 31

Economusée du papier
(Saint-Joseph-de-la-Rive) 26

Eglise catholique Saint-Joseph
(Saint-Joseph-de-la-Rive) 26

Eglise néoromane Saint-Félicien
(Saint-Félicien) 118

Eglise Notre-Dame (Hébertville) 108

Eglise Notre-Dame (Laterriére) 95

Eglise Notre-Dame (Roberval) |14

Eglise Notre-Dame-de-Fatima
(Jonquiere) 96

Eglise Saint-Alphonse-de-Liguori
(La Baie) 85

Eglise Saint-Marc (La Baie) 85

Eglise Sainte-Agnés (Sainte-Agnés) 47
Eglise Sainte-Rose-de-Lima
(Sainte-Rose-du-Nord) 104
équitation
Baie-Sainte-Catherine 56
Dolbeau-Mistassini 122
L'Anse-Saint-Jean 78
La Malbaie 41
parc national des Hautes-Gorges-
de-la-Riviere-Malbaie 48
Ermitage Saint-Antoine
(Lac-Bouchette) 113
Escalade
parc national des Hautes-Gorges-
de-la-Riviere-Malbaie 49
Port-au-Persil 55
Essipit (Les Escoumins) 69

F

Festival de la chanson de Tadoussac
(Tadoussac) 66
Festival du Bleuet de Dolbeau-Mistassini
(Dolbeau-Mistassini) 123
Festival International des Rythmes du
Monde (Saguenay) 94
Festival International du Domaine Forget
(Saint-Irénée) 38
Festival REGARD sur le court métrage
au Saguenay (Saguenay) 94
Fétes et festivals
Ecce Mundo (Chicoutimi) 93
Festival de la chanson de Tadoussac
(Tadoussac) 66
Festival du Bleuet de Dolbeau-Mistassini
(Dolbeau-Mistassini) 123
Festival International des Rythmes
du Monde (Saguenay) 94
Festival International du Domaine Forget
(Saint-Irénée) 38
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Festival REGARD sur le court métrage
au Saguenay (Saguenay) 94
La Nouvelle Fabuleuse ou Les aventures
d'un Flo (La Baie) 88
Réves d’automne (Baie-Saint-Paul) 24
Symposium international d'art
contemporain de Baie-Saint-Paul
(Baie-Saint-Paul) 24
Traversée internationale du lac Saint-Jean
(Roberval) 115
Fjord du Saguenay (Charlevoix) 59
Forge et menuiserie Cauchon
(Riviere-Malbaie) 50

G

Golf
La Malbaie 42
Grange Bhérer (Cap-a-I'Aigle) 51

H
Hébergement
Alma 127

Baie-Saint-Paul 19

Bergeronnes 68

Cap-a-I'Aigle 51

Chambord 112

Chicoutimi 91

Hébertville 108

fle aux Coudres 31

Jonquiere 98

L'Anse-Saint-Jean 79

La Baie 86

La Doré 121

La Malbaie 42

Les Escoumins 70
Meétabetchouan—Lac-a-la-Croix 109
parc national des Grands-Jardins 25
Péribonka 125

Petit-Saguenay 77
Petite-Riviere-Saint-Frangois 14
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Port-au-Persil 54
Riviere-Eternité 83
Riviere-Malbaie 50
Roberval |15
Saint-Félicien 119
Saint-Fulgence 103
Saint-lIrénée 37
Saint-Joseph-de-la-Rive 28
Sainte-Rose-du-Nord 105
Tadoussac 62

Hébertville (Lac-Saint-Jean) 108
hébergement 108

Hétel Tadoussac (Tadoussac) 57

fle aux Coudres (Charlevoix) 28
achats 32
hébergement 31
sorties 32

J

Jardins du Cap-a-I'Aigle, Les
(Cap-a-lI'Aigle) 51
Jardins secrets du Vieux-Moulin
(Baie-Saint-Paul) 16
Jonquiere (Saguenay) 95
hébergement 98
restaurants 99
sorties 100

K

Kayak
Baie-Saint-Paul 18
Baie-Sainte-Catherine 56
L'Anse-Saint-Jean 79
La Malbaie 42
Saint-Fulgence 102
Saint-Henri-de-Taillon 126
Saint-Irénée 36
Tadoussac 61
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L Massif, Le

, . (Petite-Riviere-Saint-Francois) 13

L Anse-Saint-)Jean (Saguenay) 78

Métabetchouan —Lac-a-la-Croix
(Lac-Saint-Jean) 109
hébergement 109
sorties 109

achats 81

hébergement 79

restaurants 81
LIsle-aux-Coudres (fle aux Coudres) 29
La Baie (Saguenay) 84 Moulin a scie (Héb,ertville) 108
Moulin banal (Les Eboulements) 34

Moulin des Pionniers (La Doré) 120

hébergement 86
restaurants 87

sorties 88 Moulins de Llsle-aux-Coudres
Lac-Bouchette (Lac-Saint-Jean) |13 (lle aux Coudres) 30
Lac-Saint-Jean 72, 106 Musée amérindien de Mashteuiatsh
La Doré (Lac-Saint-Jean) 120 (Mashteuiatsh) 117

hébergement 121 Musée de Charlevoix (La Malbaie) 41
La Malbaie (Charlevoix) 38 Musée de la nature

hébergement 42 (Sainte-Rose-du-Nord) 104

restaurants 45 Musée du Fjord (La Baie) 84

sorties 46 Musée du Fromage Cheddar
Laterriere (Saguenay) 94 (Saint-Prime) 117
Le Sauteur, Claude 27 Musée Les Voitures d’Eau
Les Eboulements (Charlevoix) 33 (fle aux Coudres) 30

achats 35

Musée Louis-Hémon -

restaurants 35 c L
omplexe touristique

Les Escoumins (Charlevoix) 69 Maria-Chapdelaine (Péribonka) 124
hébergement 70 Musée maritime de Charlevoix
(Saint-Joseph-de-la-Rive) 26

M Musée maritime de Tadoussac

(Tadoussac) 59

restaurants 71

Maison Arthur-Villeneuve
(Chicoutimi) 91 N

Maison des dunes (Tadoussac) 59
Notre-Dame-du-Saguenay

Maison Donaldson (Roberval) |14 L »
(Riviere-Eternité) 82

Maison du Bootlegger (Sainte-Agnes) 47
Nouvelle Fabuleuse ou Les aventures

Maison Leclerc (lle aux Coudres) 31 .
d’un Flo, La (La Baie) 88

Maison René-Richard
(Baie-Saint-Paul) 15 o

Manoir de Sales-Laterriere
(Les Eboulements) 34 Observation des oiseaux

Manoir Fraser (Cap-a-'Aigle) 51 Bergeronnes 67

Manoir Richelieu (La Malbaie) 40

Mashteuiatsh (Lac-Saint-Jean) 116
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Observation des baleines
Baie-Sainte-Catherine 56
Les Escoumins 70
Port-au-Persil 55
Tadoussac 61

P

Palais de justice (Roberval) |14

Papeterie Alma (Alma) 127

Papeterie Saint-Gilles
(Saint-)Joseph-de-la-Rive) 26

Parc Aventures Cap Jaseux
(Saint-Fulgence) 101

Parc et promenade de la Riviere-aux-
Sables (Jonquiere) 96

Parc marin du Saguenay-Saint-Laurent
(Tadoussac) 59

Parc national de la Pointe-Taillon
(Saint-Henri-de-Taillon) 125

Parc national des Grands-Jardins
(Charlevoix) 24
hébergement 25

Parc national des Hautes-Gorges-
de-la-Riviere-Malbaie (Charlevoix) 47
achats 49
restaurants 49

Parc national des Monts-Valin
(Saguenay) 100

Parc national du Saguenay (Saguenay) 82

Parc national du Saguenay
(Tadoussac) 59

Parcours d’aventure en forét
Saint-Fulgence 102

Parcs et réserves
Ashuapmushuan (Lac-Saint-Jean) 120
Cap Jaseux (Saguenay) 101
Grands-Jardins (Charlevoix) 24
Hautes-Gorges-de-la-Riviere-Malbaie

(Charlevoix) 47

Monts-Valin (Saguenay) 100
Pointe-Taillon (Lac-Saint-Jean) 125

Riviere-aux-Sables (Saguenay) 96
Saguenay (Charlevoix) 59
Saguenay (Saguenay) 82
Saguenay—Saint-Laurent
(Charlevoix) 59
Parc thématique LOdyssée
des Batisseurs (Alma) 126
Passe migratoire de la Riviere-a-Mars
(La Baie) 86
Péche
La Doré 121
Péche sur la glace
La Baie 86
Rviére-Eternité 82
Péribonka (Lac-Saint-Jean) 123
hébergement 125
Petit-Saguenay (Saguenay) 77
hébergement 77
restaurants 77
sorties 78
Petite-Riviere-Saint-Francois
(Charlevoix) 13
hébergement |4
Petite chapelle de Tadoussac
(Tadoussac) 58
Plages
Cap-aux-Oies 34
Saint-Irénée 36
Plongée sous-marine
Les Escoumins 70
Pointe-au-Pic (Charlevoix) 44
Pointe-Bleue (Lac-Saint-Jean) |16
Pointe a John (Bergeronnes) 67
Pont d’aluminium (Jonquiere) 96
Pont du Faubourg (LAnse-Saint-Jean) 78
Port-au-Persil (Charlevoix) 53
achats 54
hébergement 54
Poste de traite Chauvin (Tadoussac) 58
Poterie de Port-au-Persil
(Port-au-Persil) 53
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Pulperie de Chicoutimi (Chicoutimi) 90
Pyramide des Ha! Ha! (La Baie) 85

Q

Quai des pilotes (Les Escoumins) 69

R

Randonnée pédestre
L'Anse-Saint-Jean 79
parc national des Hautes-Gorges-
de-la-Riviere-Malbaie 49
Petite-Riviere-Saint-Francois 13
Tadoussac 62
Raquette
Baie-Saint-Paul 19
La Baie 86
parc national des Grands-Jardins 25
Saint-Fulgence 102
Réserve amérindienne Essipit
(Les Escoumins) 69
Réserve faunique Ashuapmushuan
(Lac-Saint-Jean) 120
Restaurants
Alma 128
Baie-Saint-Paul 21
Bergeronnes 68
Cap-a-I'Aigle 52
Chicoutimi 92
Dolbeau-Mistassini 123
Jonquiere 99
L'Anse-Saint-Jean 81
La Baie 87
La Malbaie 45
Les Eboulements 35
Les Escoumins 71
parc national des Hautes-Gorges-
de-la-Riviere-Malbaie 49
Petit-Saguenay 77

Roberval I'15
Saint-Félicien 119
Saint-Irénée 37
Saint-Joseph-de-la-Rive 28
Saint-Prime 117
Sainte-Rose-du-Nord 105
Tadoussac 64
Réves d’automne (Baie-Saint-Paul) 24
Riviere-Eternité (Saguenay) 82
Riviere-Malbaie (Charlevoix) 50
hébergement 50
Roberval (Lac-Saint-Jean) |14
hébergement |15
restaurants 115

sorties |15

S

Saguenay 72
Saint-Aimé-des-Lacs (Charlevoix) 47
Saint-Félicien (Lac-Saint-Jean) |18

hébergement |19

restaurants |19
Saint-Félix-d’Otis (Saguenay) 83
Saint-Fidele (Charlevoix) 53
Saint-Fulgence (Saguenay) 100

hébergement 103
Saint-Henri-de-Taillon

(Lac-Saint-Jean) 125

achats 126

Saint-Hilarion (Charlevoix) 25
Saint-Irénée (Charlevoix) 36

hébergement 37

restaurants 37

sorties 38
Saint-Joseph-de-la-Rive (Charlevoix) 26

achats 28

hébergement 28

restaurants 28
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Saint-Prime (Lac-Saint-Jean) 117
restaurants 117
Saint-Siméon (Charlevoix) 55
Sainte-Agnes (Charlevoix) 47
Sainte-Rose-du-Nord (Saguenay) 104
hébergement 105
restaurants 105
Santons de Charlevoix, Les
(Saint-Joseph-de-la-Rive) 27
Sentier Les Caps (Petit-Saguenay) 77
Site de la Nouvelle-France
(Saint-Félix-d’Otis) 83
Ski alpin
L'Anse-Saint-Jean 79
Petite-Riviere-Saint-Francois |3
Riviere-Malbaie 50
Saint-Fulgence 102
Ski de fond
Baie-Saint-Paul 19
Jonquiere 98
La Baie 86
La Malbaie 42
parc national des Grands-Jardins 25
Riviere-Malbaie 50
Saint-Fulgence 102
Symposium international d’art
contemporain de Baie-Saint-Paul
(Baie-Saint-Paul) 24

T

Tadoussac (Charlevoix) 57
achats 66
hébergement 62
restaurants 64
sorties 66
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Terra, les chevaux du Nouveau Monde
(Saint-Félix-d’Otis) 84

Tourisme d’aventure
Dolbeau-Mistassini 122

Traineau a chiens
Dolbeau-Mistassini 122
Les Eboulements 34
Tadoussac 62

Traversée internationale du lac Saint-Jean
(Roberval) 115

Trottinette des neiges
Dolbeau-Mistassini 123

Trou de la Fée (Desbiens) 111

v

Val-Jalbert (Lac-Saint-Jean) |11
Vélo
fle aux Coudres 31
L'Anse-Saint-Jean 79
Véloroute des Bleuets 127
Vieux-Port de Chicoutimi (Chicoutimi) 90
Village historique de Val-Jalbert
(Chambord) 111
Villeneuve, Arthur 92
Voile
Baie-Saint-Paul 19
Saint-Fulgence 103
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Zoo sauvage de Saint-Félicien
(Saint-Félicien) 118





