A

G

Acro-Nature 12
Aventure Nouveau-Continent 11
Aventure Quatre Saisons 14

Baignade
Acro-Nature 12
Parc aquatique Mont Saint-Sauveur 10
Parc national d'Oka 12
Parc national du Mont-Tremblant 12
Parc régional de la Riviére-du-Nord 12
Parc régional du Bois-de-Belle-Riviére 12
Super Aqua Club 10

C

Camping

Parc national d'Oka 12

Parc national du Mont-Tremblant 12
Canot

Aventure Nouveau-Continent 11

Parc national d'Oka 12

Parc régional de la Riviére-du-Nord 12
Centre de péche Martin le pécheur g

D’Arbre en Arbre Mirabel 11
Domaine Saint-Bernard 9

E

Escalade
Parc régional de Val-David-Val-Morin 13

Exotarium 7

Géocaching
Parc de lariviere Doncaster 13
Glissades d'eau
Parc aquatique Mont Saint-Sauveur 10
Super Aqua Club 10

Hébergement
Aventure Quatre Saisons 14
Chimo Refuges 15
Hébergement et Spa Lac Marie-Louise 15
Les toits du monde 14
Hébertisme
Acro-Nature 12

K

Kayak
Aventure Nouveau-Continent 11
Kayak Café 11

Kayak Café 11

M

Moulin Légaré 7

Nid'Otruche 8

Observation de la faune
Exotarium 7
Nid'Otruche 8
Perroquets en folie 8
Observation des étoiles
Domaine Saint-Bernard g
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P

Parc aquatique Mont Saint-Sauveur 10
Parc de la riviere Doncaster 13
Parc national d'Oka 12
Parc national du Mont-Tremblant 12
Parcours d’aventure en forét

D’Arbre en Arbre Mirabel 11

Parc aquatique Mont Saint-Sauveur 10
Parcours d’aventure en forét

Chimo Refuges 15
Parc régional de la Riviére-du-Nord 12
Parc régional de Val-David-Val-Morin 13

Parc régional du Bois-de-Belle-Riviere 12

Péche
Centre de péche Martin le pécheur g
Parc de la riviere Doncaster 13
Parc national d'Oka 12
Parc national du Mont-Tremblant 12
Parc régional de la Riviére-du-Nord 12
Parc régional du Bois-de-Belle-Riviére 12
Pédalo
Parc national du Mont-Tremblant 12
Perroquets en folie 8
Pique-nique
Centre de péche Martin le pécheur g
Parc régional de Val-David-Val-Morin 13

Randonnée a cheval
Parc régional du Bois-de-Belle-Riviére 12
Randonnée pédestre
Parc de la riviere Doncaster 13
Parc national d'Oka 12
Parc national du Mont-Tremblant 12
Parc régional de la Riviére-du-Nord 12
Parc régional de Val-David-Val-Morin 13
Parc régional du Bois-de-Belle-Riviére 12

Restaurants et autres lieux gourmands
Au Petit Poucet 13
Orange et Pamplemousse 13

)

Super Aqua Club 10
Surf
Parc national d'Oka 12

T

Tyrolienne
Acro-Nature 12
Parc aquatique Mont Saint-Sauveur 10

V

Vélo
Parc national du Mont-Tremblant 12
Parc régional de la Riviére-du-Nord 12
Vélo de montagne
Parc régional de Val-David-Val-Morin 13
Visite éducative
Exotarium 7
Moulin Légaré 7
Nid'Otruche 8
Perroquets en folie 8
Visite scolaire
Exotarium 8
Perroquets en folie 8
Volley-ball

Acro-Nature 12
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