Les numéros en gras renvoient aux cartes.

Auclair (Bas-Saint-Laurent) 30

Baignade
Bas-Saint-Laurent 23
Bas-Saint-Laurent 3,5
achats 44
hébergement 33
restaurants 39
sorties 43
Belvédere du pic Champlain (parc
national du Bic) 18
Berceau de Kamouraska
(Kamouraska) 10
Biere Fest de Riviere-du-Loup (Riviere-
du-Loup) 44
Bureau de poste, ancien (Riviere-du-
Loup) 14

Cacouna (Bas-Saint-Laurent) 15
achats 47
hébergement 35
restaurants 40

Canot
Bas-Saint-Laurent 28, 32

Canyon des Portes de I'Enfer (Saint-
Narcisse-de-Rimouski) 32

Carrousel international du film de
Rimouski (Rimouski) 44

Cathédrale Sainte-Anne (La
Pocatiere) 8

Cathédrale Saint-Germain
(Rimouski) 22

Centre d'art de Kamouraska
(Kamouraska) 10

Centre de mise en valeur des
Opérations Dignité (Esprit-Saint) 31

Centre d'interprétation de la Maison
Girard (Cacouna) 16

Chasse
Bas-Saint-Laurent 32

Consulat américain, ancien (Riviere-
du-Loup) 14

Croisiéres
Bas-Saint-Laurent 23

Degelis (Bas-Saint-Laurent) 30
hébergement 38
Domaine Acer (Auclair) 30

Echoféte (Trois-Pistoles) 43
Ecole Delisle (Riviere-Ouelle) 9
Ecole Michaud (lle Verte) 17
Eglise Notre-Dame-de-Liesse (Riviere-
Quelle) 9
Eglise Notre-Dame-des-Neiges (Trois-
_Pistoles) 17
Eglise Saint-Andre (Saint-André) 11
Eglise Sainte-Luce (Sainte-Luce) 23
Eglise Saint-Georges (Cacouna) 15
Eglise Saint-Patrice (Riviere-du-
. Loup) 14
Eglise St. Bartholomew (Riviere-du-

Loup) 14
Empress of Ireland, pavillon de I
_ (Pointe-au-Pere) 22
Equitation
_ Bas-Saint-Laurent 24
Erabliere Richard (Saint-Cyprien) 27
Escalade

Bas-Saint-Laurent 24
Esprit-Saint (Bas-Saint-Laurent) 31
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Falaises d'escalade de Saint-André
(Saint-André) 24
Ferme «C'est la Faute des Biquettes»
(Le Bic) 20
Feste médiévale, La (Saint-
Marcellin) 44
Festi Jazz international de Rimouski
(Rimouski) 44
Festival de Contes et Récits de la
Francophonie (Trois-Pistoles) 44
Festivals et événements
Biére Fest de Riviere-du-Loup
(Riviere-du-Loup) 44
Carrousel international du film de
. Rimouski (Rimouski) 44
Echoféte (Trois-Pistoles) 43
Festi Jazz international de Rimouski
(Rimouski) 44
Festival de Contes et Récits de la
Francophonie (Trois-Pistoles) 44
Grandes Fétes TELUS (Rimouski) 44
La Feste médiévale (Saint-
Marcellin) 44
La Grande Virée (Saint-Jean-de-
Dieu) 43
Pohénégamook Haut en Couleur
(Pohénégamook) 43
Forét de Maitre Corbeau (Saint-Gabriel
de Rimouski) 24
Fort Ingall (Témiscouata-sur-
le-Lac) 30

Galerie d'art Léonard-Parent
(Rimouski) 22

Golf
Bas-Saint-Laurent 28

Grandes Fétes TELUS (Rimouski) 44

Grande Virée, La (Saint-Jean-de-
Dieu) 43

Hébergement
Cacouna 35

Dégelis 38

Ile aux Lievres 35

[les du Pot a ['Eau-de-Vie 35
Ile Verte 35

Kamouraska 33

Le Bic 36
Notre-Dame-du-Portage 34
Pohénégamook 38
Pointe-au-Pére 36
Rimouski 36
Riviére-du-Loup 34
Saint-André 34
Saint-Antonin 38
Sainte-Luce 37
Saint-Gabriel-de-Rimouski 37
Saint-Honoré-du-Témiscouata 38
Saint-Michel-du-Squatec 38
Saint-Pacéme 37
Saint-Pascal 37
Témiscouata-sur-le-Lac 38
Trois-Pistoles 35

lle aux Basques (Bas-Saint-

_ Laurent) 17

[le aux Liévres (Bas-Saint-Laurent) 14

_hébergement 35

[le Saint-Barnabé (Bas-Saint-

_Laurent) 23

[les du Pot a I'Eau-de-Vie (Bas-Saint-
Laurent) 14

_hébergement 35

[le Verte (Bas-Saint-Laurent) 16
hébergement 35

Jardin des légendes (Trois-Pistoles) 17
Jardins célestes du Témiscouata (Bas-
Saint-Laurent) 29

Kamouraska (Bas-Saint-Laurent) 9
achats 44
hébergement 33
restaurants 39
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Kayak
Bas-Saint-Laurent 24, 28, 32

Lac Témiscouata (Bas-Saint-
Laurent) 29

La Pocatiére (Bas-Saint-Laurent) 8
achats 44
restaurants 39

Le Bic (Bas-Saint-Laurent) 18
achats 45
hébergement 36
restaurants 40
sorties 43

Lejeune (Bas-Saint-Laurent)
achats 46

Lieu historique national du Phare-de-
Pointe-au-Pere (Pointe-au-Pére) 22

L'Isle-Verte (Bas-Saint-Laurent) 16
achats 45

Maison Amable-Dionne
(Kamouraska) 10
Maison Chapais (Saint-Denis) 9
Maison culturelle Armand Vaillancourt
(Saint-Andre) 11
Maison de la prune, La (Saint-
André) 11
Maison de I'Ecrivain (Trois-Pistoles) 17
Maison du domaine seigneurial Taché
(Kamouraska) 10
Maison du Notaire (Trois-Pistoles) 17
Maison Jean-Charles-Chapais (Riviere-
Ouelle) 9
Maison Lamontagne (Rimouski) 22
Maison Langlais (Kamouraska) 10
Manoir Casgrain (Riviere-Ouelle) 9
Manoir Fraser (Riviere-du-Loup) 14
Motoneige
Bas-Saint-Laurent 28
Moulin Paradis (Bas-Saint-
Laurent) 26
Musée de la gare (Riviere-Bleue) 29

Museée de la grange octogonale
Adolphe-Gagnon (Saint-Fabien) 18
Musée du Bas-Saint-Laurent (Riviere-
du-Loup) 14 .

Museée du squelette (lle Verte) 17

Musée du Témiscouata (Témiscouata-
sur-le-Lac) 30

Musée Francois-Pilote (La
Pocatiéere) 8

Musée Normantique (Saint-Alexandre-
de-Kamouraska) 27

Musée régional de Kamouraska
(Kamouraska) 10

Musée régional de Rimouski
(Rimouski) 20

Musée Saint-Laurent (Trois-
Pistoles) 17

Notre-Dame-du-Portage (Bas-Saint-
Laurent) 12
hébergement 34
restaurants 39

Observation des baleines
Bas-Saint-Laurent 23

Observation des oiseaux
Bas-Saint-Laurent 24

Onondaga, sous-marin (Pointe-au-
Pére) 22

Palais de justice (Riviere-du-Loup) 14

Palais épiscopal (Rimouski) 22

Parc cotier Kiskotuk (Cacouna) 15

Parc de I'aventure basque en Amérique
(Trois-Pistoles) 17

Parc des Chutes (Riviere-du-Loup) 14

Parc du Mont-Citadelle (Saint-Honore-
de-Témiscouata) 27

Parc lineaire interprovincial Petit Témis
(Bas-Saint-Laurent) 33
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Parc national du Bic (Bas-Saint-
Laurent) 18, 19
Parc national du Lac-Témiscouata
(Bas-Saint-Laurent) 31
Parcours d'aventure en forét
Bas-Saint-Laurent 24
Parcs et réserves
Bic (Bas-Saint-Laurent) 18
Duchénier (Bas-Saint-Laurent) 32
Lac-Témiscouata (Bas-Saint-
Laurent) 31
Rimouski (Bas-Saint-Laurent) 32
Péche
Bas-Saint-Laureng 32
Phare de ['lle Verte (lle Verte) 16
Phare-de-Pointe-au-Pere, Lieu
historique national du (Pointe-au-
Pére) 22
Piscine municipale de Notre-Dame-
du-Portage (Notre-Dame-du-
Portage) 23
Plage de Kamouraska (Bas-Saint-
Laurent) 10
Plage de I'Anse-aux-Coques (Sainte-
Luce) 22
Plage municipale de Pohénégamook
(Pohénégamook) 29
Plages
Anse-aux-Coques (Bas-Saint-
Laurent) 22
Kamouraska (Bas-Saint-Laurent) 10
Pohénégamook (Bas-Saint-
Laurent) 29
Pohénégamook (Bas-Saint-
Laurent) 29
hébergement 38
Pohénégamook Haut en Couleur
(Pohénégamook) 43
Pointe-au-Pére (Bas-Saint-
Laurent) 22
hébergement 36
Preshytere (Saint-Hubert-de-Riviere-
du-Loup) 27
Promenade de la mer (Rimouski) 20
Promenade de I'Anse-aux-Coques
(Sainte-Luce) 22

Randonnée pédestre
Bas-Saint-Laurent 25, 28, 32
Randonnées du Passé, Les
(Cacouna) 15
Raquette
Bas-Saint-Laurent 25, 28
Réserve faunique de Rimouski (Bas-
Saint-Laurent) 32
Réserve faunique Duchénier (Bas-
Saint-Laurent) 32
Restaurants
Cacouna 40
Kamouraska 39
La Pocatiere 39
Le Bic 40
Notre-Dame-du-Portage 39
Rimouski 41
Riviere-du-Loup 40
Sainte-Luce 42
Saint-Pacéme 42
Saint-Pascal 42
Témiscouata-sur-le-Lac 42
Trois-Pistoles 40
Rimouski (Bas-Saint-Laurent) 20, 21
achats 45
hébergement 36
restaurants 41
sorties 43
Riviere-Bleue (Bas-Saint-Laurent) 29
Riviere-du-Loup (Bas-Saint-
Laurent) 12,13
achats 45
hébergement 34
restaurants 40
sorties 43
Riviere-Ouelle (Bas-Saint-Laurent) 9
Rochers, Les (Saint-Patrice) 12
Route bleue du sud de ['estuaire (Bas-
Saint-Laurent) 24
Rue Lafontaine (Riviere-du-Loup) 14

Saint-Alexandre-de-Kamouraska (Bas-
Saint-Laurent) 26
achats 46
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Saint-André (Bas-Saint-Laurent) 11
hébergement 34
sorties 43
Saint-Antonin (Bas-Saint-Laurent)
hébergement 38
Saint-Cyprien (Bas-Saint-Laurent) 27
Saint-Denis-De La Bouteillerie (Bas-
Saint-Laurent) 9
Sainte-Blandine (Bas-Saint-
Laurent) 32
Sainte-Luce (Bas-Saint-Laurent) 22
achats 46
hébergement 37
restaurants 42
Saint-Fabien (Bas-Saint-Laurent) 18
Saint-Gabriel-de-Rimouski (Bas-Saint-
Laurent)
hébergement 37
Saint-Honoré-de-Témiscouata (Bas-
Saint-Laurent) 27
Saint-Honoré-du-Témiscouata (Bas-
Saint-Laurent)
hébergement 38
Saint-Hubert-de-Riviere-du-Loup
(Bas-Saint-Laurent) 27
Saint-Jean-de-Dieu (Bas-Saint-
Laurent) 27
Saint-Louis-du-Ha! Ha! (Bas-Saint-
Laurent) 27
Saint-Michel-du-Squatec (Bas-Saint-
Laurent) 31
hébergement 38
Saint-Narcisse-de-Rimouski (Bas-
Saint-Laurent) 31
Saint-Pacome (Bas-Saint-Laurent) 26
hébergement 37
restaurants 42
Saint-Pascal (Bas-Saint-Laurent) 26
hébergement 37
restaurants 42
Saint-Patrice (Bas-Saint-Laurent) 12
Saint-Philippe-de-Néri (Bas-Saint-
Laurent) 26
Saint-Simon (Bas-Saint-Laurent)
achats 45
Sapiniere, La (Cacouna) 15
SEBKA (Saint-André) 11

Site d'interprétation de I'anguille
(Kamouraska) 10

Site historique maritime de la Pointe-
au-Pere (Pointe-au-Peére) 22

Site ornithologique du marais de Gros-
Cacouna (Cacouna) 15

Ski alpin
Bas-Saint-Laurent 25, 28, 32

Ski de fond
Bas-Saint-Laurent 25, 32

Saciéte d'ecologie de la batture du
Kamouraska (Saint-André) 11

Sous-marin Onondaga (Pointe-au-
Pere) 22

Station exploratoire du Saint-Laurent
(Riviere-du-Loup) 14

Station scientifique Aster (Saint-
Louis-du-Ha! Ha!) 27

Témiscouata (Bas-Saint-Laurent) 28
hébergement 38
restaurants 42
Témiscouata-sur-le-Lac (Bas-Saint-
Laurent) 29
achats 46
hébergement 38
restaurants 42
Traineau a chiens
Bas-Saint-Laurent 33
Trois-Pistoles (Bas-Saint-Laurent) 17
achats 45
hébergement 35
restaurants 40

Vélo
Bas-§aint-Laurent 25, 28,33
Vieille-Ecole, La (Saint-André) 11
Vieille Gare de Riviere-Bleue, La
(Riviere-Bleue) 29
Villa Montrose (Cacouna) 15
VIT
Bas-Saint-Laurent 28
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