
Index
A
Ahuntsic (Montréal) 149
Alimentation 39
Animaux domestiques 27
Arboretum Morgan 
(Montréal) 137

Autobus 21
Autocars 22
Automne 35
Avenue du Mont-Royal 
(Montréal) 75

B
Basses-Laurentides  
(Rive-Nord) 186

Bâtons de marche 49
Bois Armand-Frappier 
(Laval) 174

Bois de l'Équerre (Laval) 167
Boisé de l’Orée-des-Bois 
(Laval) 172

Boisé Papineau (Laval) 164
Bois Robert (Rive-Sud) 219
Boulevard Saint-Laurent 
(Montréal) 60

Boutiques de plein air 54

C
Canal-de-Lachine 
(Montréal) 101

Canif 50
Cantons-de-l’Est 
(Rive-Sud) 248

Cartes 41
Centre de la nature de 
Farnham (Rive-Sud) 250

Centre de la nature de Laval 
(Laval) 162

Centre de la nature du mont 
Saint-Hilaire (Rive-Sud) 238

Centre d’interprétation de la 
nature de Boisbriand  
(Rive-Nord) 186

Centre d’interprétation 
de la nature du lac Boivin 
(Rive-Sud) 248

Centre écologique Fernand-
Seguin (Rive-Sud) 216

Chaussures 47
Chouette à voir! 
(Rive-Sud) 246

Cidrerie Michel Jodoin 
(Rive-Sud) 237

Cimetière Notre-Dame-des-
Neiges (Montréal) 90

Circuit Jardin (Montréal) 79

E
Eau 39
Échauffement 38
Enfants 42
Équipement 45
Été 34
Étirements 38

F
Faune 26
Flore 24

G
Galeries intérieures de 
Montréal (Montréal) 72

Gourde 49

H
Habillement 51
Herbe à puce 25
Hiver 35

I
Île-des-Moulins  
(Rive-Nord) 182

Île des Sœurs (Montréal) 97
Île Notre-Dame 
(Montréal) 96

Île Saint-Bernard 
(Rive-Sud) 217

Île Sainte-Hélène 
(Montréal) 94

J
Jardin Daniel A. Séguin 
(Rive-Sud) 242

Jumelles 50

L
Lachine (Montréal) 155
Lanaudière (Rive-Nord) 180
LaSalle (Montréal) 99
Laurentides (Rive-Nord) 186
Laval 159
Lieu historique national 
de Coteau-du-Lac 
(Rive-Sud) 225

Lieu historique national 
du Canal-de-Chambly 
(Rive-Sud) 234

Lieu historique national 
du Canal-de-Lachine 
(Montréal) 101

Lieu historique national du 
Canal-de-Sainte-Anne-de-
Bellevue (Montréal) 139

Lieu historique national 
du Canal-de-Saint-Ours 
(Rive-Sud) 246

Lieu historique national 
du Fort-Chambly 
(Rive-Sud) 235

Lyme, maladie de 26

M
Maladie de Lyme 26
Marche 31
Marché Atwater 
(Montréal) 106

Marché Jean-Talon 
(Montréal) 109

Marché Lachine 
(Montréal) 104

Marché Maisonneuve 
(Montréal) 108

Matériel 47
Métro 21
Montréal 57
Mont Rigaud (Rive-Sud) 230
Mont-Royal (Montréal) 84
Mont Saint-Grégoire 
(Rive-Sud) 232

N
Navettes fluviales 22

254
Index




http://www.guidesulysse.com/catalogue/FicheProduit.aspx?isbn=9782765876236



O
Observation des oiseaux 28

P
Parc Angrignon 
(Montréal) 103

Parc Bernard-Landry 
(Laval) 174

Parc de la Cité 
(Rive-Sud) 212

Parc de la promenade 
Bellerive (Montréal) 116

Parc de la Rivière-des-Mille-
Îles (Laval) 169

Parc de l'Île-Lebel  
(Rive-Nord) 181

Parc Delpha-Sauvé 
(Rive-Sud) 224

Parc des Ancres 
(Rive-Sud) 227

Parc du Centenaire 
(Montréal) 130

Parc du Domaine Vert  
(Rive-Nord) 194

Parc du Mont-Royal 
(Montréal) 84

Parc Frédéric-Back 
(Montréal) 124

Parc historique de la Pointe-
du-Moulin (Rive-Sud) 229

Parc Jean-Drapeau 
(Montréal) 92

Parc La Fontaine 
(Montréal) 78

Parc Le Rocher 
(Rive-Sud) 213

Parc Les Salines 
(Rive-Sud) 243

Parc Marie-Victorin 
(Rive-Sud) 208

Parc Michel-Chartrand 
(Rive-Sud) 210

Parc national des Îles-de-
Boucherville (Rive-Sud) 203

Parc national d'Oka  
(Rive-Nord) 190

Parc national du Mont-Saint-
Bruno (Rive-Sud) 240

Parc-nature de la Pointe-aux-
Prairies (Montréal) 117

Parc-nature de l'Île-de-la-
Visitation (Montréal) 120

Parc nature de Pointe-des-
Cascades 227

Parc-nature du Bois-de-
Liesse (Montréal) 126

Parc-nature du Bois-de-l’Île-
Bizard (Montréal) 131

Parc-nature du Cap-Saint-
Jacques (Montréal)  
134, 152

Parc-nature du Ruisseau-De 
Montigny (Montréal) 120

Parc naturel Terra-Cotta 
(Montréal) 141

Parc olympique (Montréal)  
111, 115

Parc régional de 
Beauharnois-Salaberry 
(Rive-Sud) 220

Parc régional de la Rivière-
du-Nord (Rive-Nord) 196

Parc régional des Îles-
de-Saint-Timothée 
(Rive-Sud) 222

Parc régional éducatif du 
Bois-de-Belle-Rivière  
(Rive-Nord) 195

Parcs-nature de 
Montréal 119

Pierrefonds (Montréal) 150
Pointe-aux-Trembles 
(Montréal) 146

Pointe-Claire (Montréal) 154
Pointe-du-Buisson 
(Rive-Sud) 221

Préparation 42
Printemps 34
Promenade Bellerive 
(Montréal) 116

Promenade Fleuve-
Montagne (Montréal) 83

Promenade René-Lévesque 
(Rive-Sud) 208

R
Rage 26
RécréoParc (Rive-Sud) 214
Refuge faunique Marguerite-
D'Youville (Rive-Sud) 217

Réparation 53
Réserve naturelle du Boisé-
des-Douze (Rive-Sud) 243

Réserve naturelle du Boisé-
Roger-Lemoine  
(Rive-Nord) 189

Réserve naturelle Gault 
(Rive-Sud) 238

Rive-Nord 177
Rive-Sud 199
Rivière-des-Prairies 
(Montréal) 147

Ruelles du Plateau 
(Montréal) 76

Rue Saint-Denis 
(Montréal) 65

Rue Sainte-Catherine 
(Montréal) 70

Rue Sherbrooke 
(Montréal) 67

S
Sac à dos 49
Saint-Denis-sur-Richelieu 
(Rive-Sud) 245

Saisons 34
Sentiers de la Presqu'île 
(Rive-Nord) 180

Suroît (Rive-Sud) 219
Système « multicouche » 52

T
Tour de l’île de Montréal 142
Trains de banlieue 21
Transports en commun 21
TransTerrebonne  
(Rive-Nord) 184

Traversiers 22

V
Vallée du Richelieu 
(Rive-Sud) 232

Vélo 23
Verdun (Montréal) 99
Vieux-Boucherville 
(Rive-Sud) 206

Vieux-Port de Montréal 
(Montréal) 80

Vieux-Port (Montréal) 144
Vieux Sainte-Rose 
(Laval) 168

Vieux-Saint-Eustache  
(Rive-Nord) 187

Vieux Saint-Martin 
(Laval) 173

Vieux Saint-Vincent-de-Paul 
(Laval) 166

Z
Zoo Ecomuseum 
(Montréal) 137

255

Index




http://www.guidesulysse.com/catalogue/FicheProduit.aspx?isbn=9782765876236




