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Courthouse (Montego Bay) ........ 200
Courthouse (Ocho Rios et
lacotenord) .................. 166
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Equitation ...................... 70
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nord-ouest . ........... 208

Negril et l'ouest de la Jamaique236
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hébergement . . ... ....... 147
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Frenchman’s Cove (Portland et
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Irie Beach (Ocho Rios et la cote nord) 162
Irish Town (Blue Mountains et
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restaurants ... ... ... ... .. 281
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Jamaica Conference Centre (Kingston) 86
Jamaica Defense Force (Kingston) ... 91
Jamaica Heritage Trail (Ocho Rios et

lacotenord) .................. 169
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Jamaica Palace (Turtle Crawle Bay) . 134
Jamaican National Heritage Trust
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James Bond Beach (Oracabessa) . ... 164
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John Crow Mountains National Park

(Blue Mountains et St. Thomas) ... 118

hébergement ............ 123
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Jubilee Market (Kingston) .......... 89
Ken Jones Aerodrome (Portland et

la cote nord-est) ............... 126
Kensington (Montego Bay et la cote

nord-ouest) ..............ounn 207
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Kingston et ses environs (suite)

pour s’y retrouver sans mal .. 78
renseignements pratiques . . .. 82
restaurants .. ........... 103
sorties . . ... ... 106

Kingston Parish Church (Kingston) .. 88

Lacovia Tombstone (cote sud) . ..... 260
Lance’s Bay (Negril et I'ouest de
laJamaique) .................. 232
Lethe (Montego Bay et la cote
nord-ouest) ................... 206
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Llandovey Estate (Ocho Rios et
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Long Bay (Negril et I'ouest de
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Long Bay (Portland et la cote nord- est)135
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Long Bay Beach Park (Negril et I'ouest
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Lucea (Negril et I'ouest de
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hébergement . .. ......... 246
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Manchioneal (Portland et la cote
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sorties . . ... 282
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Maritime Museum (Kingston et
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Marshall’s Pen Great House & Bird
Sanctuary (Mandeville) .......... 276
Martha Brae River (Ocho Rios et
lacotenord) .................. 170
Mavis Bank (Blue Mountains et
St. Thomas) ................... 117
hébergement . .. ......... 122

Mavis Bank Coffee Factory

(MavisBank) .................. 117
May Pen (intérieur) .............. 277
Mayfield Falls (Montego Bay et

la cote nord-ouest) ............. 203
Mico Teacher’s College (Kingston) ... 91
Milk River (cotesud) ............. 263

hébergement . .. ......... 266
Milk River Bath (Milk River) ....... 263

Millbank (Portland et la cote nord-est)139
Mocking Bird Hill (Portland et
1a cote nord-est)

hébergement . ........... 146
restaurants .. ..... ... ... 150
Monnaie .............oovvveinnn 51
Montego Bay (Montego Bay et
la cote nord-ouest) ............. 195
achats ................. 220
hébergement . .. ......... 210
restaurants . ... ... ... .. 216
sorties . . ... .. 219
Montego Bay et la cote nord-ouest .. 189
achats . ................ 220
activités de plein air ... ... 208
attraits touristiques . . . ... .. 195
hébergement .. ... ....... 210
pour s’y retrouver sans mal . 190
renseignements pratiques . . . 193
restaurants . ... 216
sorties . . ... 219
Montpelier (Montego Bay et la cote
nord-ouest) ................... 206
hébergement . .. ......... 216
Montpelier Blue Hole Nature Park
(Montpelier) .................. 206
Moore Town (Portland et la cote
nord-est) ..........ciiiiinnn, 139
Morant Bay (Blue Mountains et
St. Thomas) ................... 118
hébergement . .. ......... 123
restaurants .. ........... 124
Morant Point (Blue Mountains et
St.Thomas) ............oovunn. 120
Morant Point Lighthouse
(Morant Point) ................. 120
Mrs Stephenson’s Garden
(Mandeville) .................. 276

Musgrave Market (Port Antonio) ... 132
National Arena (Kingston et

SES eNVIrONS) . .....oovvvevninnnns 92
National Gallery (Kingston) ......... 86
National Heroes Park (Kingston) .... 90
National Library (Kingston) ........ 90
National Museum (Kingston) ....... 90
National Stadium (Kingston et

SES eNVIronS) ...............uun. 92
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Naval Cemetery (Kingston et

EYS 11717171 ) 99
Navy Island (Portland et la cote
nord-est) .............oiiiinnn 133
Negril (Negril et I'ouest de
laJamaique) .................. 225
Negril et 'ouest de la Jamaique .... 221
achats ................. 251
activités de plein air .. ... .. 235
attraits touristiques . ... .... 225
hébergement . ........... 237
pour s’y retrouver sans mal . . 222
renseignements pratiques . .. 224
restaurants .. ... ... 247
sorties . ... 250
Negril Lighthouse (West End) . ..... 230
Negro Aroused (Kingston) .......... 86
New Kingston (Kingston) ........... 91
Newcastle (Blue Mountains et
St. Thomas) ................... 116
hébergement ............ 122
restaurants ... ........... 124

Nine Miles (Ocho Rios et la cdte nord) 172
Nonesuch Caves (Portland et la cote

nord-est) .............oiinnnn 137
Oatley Mountain Trail

(Blue Mountains et St. Thomas) ... 121
Observation d’oiseaux ............. 68
Oceana Hotel (Kingston) ........... 86

Ocho Rios (Ocho Rios et la cite nord) 159

achats ................. 188
hébergement . ........... 175
restaurants ... ........... 183
sorties . ... 187
Ocho Rios et la cote nord
achats ....... ... ... ... 188
activités de plein air ... .... 173
attraits touristiques . ....... 158
hébergement . ........... 175
pour s’y retrouver sans mal . . 154
renseignements pratiques ... 157
restaurants ... ........ ... 183
sorties . ... 187
Ocho Rios Fort (Ocho Rios) ........ 162
01d Gaol House (Kingston et
RIS 11410171 1) 99
Oracabessa (Ocho Rios et
lacdtenord) .................. 163
hébergement . ........... 180
restaurants .. ............ 185
Orange Bay (Negril et I'ouest de
laJamaique) .................. 231
hébergement ............ 246
Our Lady of Perpetual Help Church
(Ocho Rios et la cote nord) ....... 166

Oyster Bay (Ocho Rios et la cote nord) 171
Palisadoes (Kingston et ses environs) 97

Index 293
Panorama Walk (Hardwar Gap) .... 116
PArCS .. .vvvviiiii i 67

Blue and John Crow Mountains

National Park ........... 67
Blue Mountains National Park
(Blue Mountains et
St. Thomas) ........... 118

Gourie Forest Park (Christiana) 278
Hollywell Recreational Park
(Blue Mountains et
St. Thomas) 67, 117
John Crow Mountains National
Park (Blue Mountains et

St. Thomas) ........... 118
Montpelier Blue Hole Nature
Park (Montpelier) . ....... 206
Royal Palm Reserve (Negril et
I'ouest de la Jamaique) . ... 230
Shaw Park Botanical Garden
(Ocho Rios) .. .......... 160
Paul Bogle Day (Morant Bay) . ...... 119
Paul Bogle Statue (Morant Bay) .... 119
Péche ........covvvviiiiiiinnn, 69
Montego Bay et la cote
nord-ouest . ............ 208

Negril et l'ouest de la Jamaique 236
Penlyne Castle (Blue Mountains et

St.Thomas) .................... 118
hébergement . ........... 123
Phoenix Foundry (Falmouth) ...... 170
Pickapeppa Factory (Shooter's Hill) . 277
Plages
Billy’s Bay (cote sud) ...... 261
Bloody Bay (Negril et l'ouest
de la Jamaique) ......... 228
Blue Lagoon (Portland et
la c6te nord-est) ... .... .. 135
Boston Bay (Portland et
la cOte nord-est) . ... ..... 135
Calabash Bay (cote sud) . ... 261
Dragon Bay (Portland et
la cOte nord-est) . ..... ... 135
Fisherman (Kingston et
ses environs) .. .......... 96
Fort Clarence (Kingston et
ses environs) ... ......... 96
Frenchman’s Bay (cote sud) . 261

Frenchman’s Cove (Portland et

la c6te nord-est) ... .... ..
Great Bay (cote sud) . ... ...
Gull Bay Beach (Lance's Beach)232
Half Moon Bay Beach

(Orange Bay) ........... 231
Hellshire (Kingston et

ses environs) ... ......... 96
Irie Beach (Ocho Rios et

la cote nord) . ... ... ... 162
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Plages (suite)
James Bond Beach

(Oracabessa) ... ........ 164
Long Bay (Portland et la cote
nord-est) . ....... ... .. 135

Long Bay Beach Park (Negril
et l'ouest de la Jamaique)
Morant Bay

Puerto Seco Beach (Ocho Rios
et la cote nord) 168
Rose Hall Beach Club (Montego

228
119

Bay et la c6te nord-ouest) . 205
San San Beach (Portland et

la cOte nord-est) .. ...... 134
Steamer Beach (Hopewell) 202

Treasure Beach (cote sud) .. 261

UDC Beach (Ocho Rios) 159
Watson Taylor Beach (Lucea) 233
Winifred Beach (Portland et
la cOte nord-est) .. ...... 135
Planche-a-voile
Ocho Rios et la cote nord 175
Pleinair .............ccoevvvnnn. 67
Plongée sous-marine .............. 68
Montego Bay et la cote
nord-ouest . ........... 209

Negril et l'ouest de la Jamaique 236

Ocho Rios et la cote nord 173
Portland et la c6te nord-est 141
Plongée-tuba .................... 69
Politique .. ............oooiun., 32
Population ...................... 38
Port Antonio (Portland et la cote
nord-est) ............iiiiiinn, 128
hébergement . .. ......... 143
restaurants .. ........... 149
SOIties . . .o v v 151
Port Henderson (Kingston et

ses environs) 95
Port Maria (Ocho Rios et la cote nord) 165
Port Royal (Kingston et ses environs) .

Portland et la cote nord-est ....... 125
achats ................. 151
activités de plein air ... ... 141
attraits touristiques . . . . .. .. 128
hébergement . .. ......... 143
pour s’y retrouver sans mal . 126
renseignements pratiques . . . 128
restaurants .. ... ... ... . 149
SOrties . . . oo 151

Portrait ...............oovviinnn 11

Postes et télécommunications . ... ... 58

Pourboire ................... ..., 52

Priory (Ocho Rios et la cote nord) .. 167

Prospect Plantation (Ocho Rios et

lacotenord) .................. 162

Puerto Seco Beach (Ocho Rios et

lacotenord) .................. 168
Queen’s Drive (Montego Bay et
la cote nord-ouest)
restaurants . ........ .. .. 219
Rackam’s Cay (Kingston et ses environs)99
Randonnée pédestre .............. 70
Blue Mountains et St. Thomas 120
Lintérieur .. ............ 280
Portland et la cOte nord-est 142
Reach Falls (Manchioneal) ........ 136
Rectory (Mandeville) ............. 275
Renseignements généraux ......... 45
Renseignements touristiques ....... 48
Restaurants ..................... 61
Retreat (Blue Mountains et
St. Thomas)
hébergement . .. ......... 123
Rhodes Hall Plantation (Negril et
l'ouest de la Jamaique) .......... 231
Rick’s Café (WestEnd) ............ 228
Rio Grande Valley (Portland et
la cote nord-est) ............... 137
Roaring River (Negril et I'ouest de
laJamaique) .................. 234
hébergement . ........... 246
restaurants . ............ 249
Rockfort Mineral Baths (Kingston et
SESENVIrONS) . ...ovvvvunnnnnnns 97
Rocklands Bird Sanctuary & Feeding
Station (Montego Bay et la
cote nord-ouest) .............. 206
Rodney’s Arm (Kingston et
SES ENVIFONS) «..vvvvvvnnneennnnn 95
Rodney’s Lookout (Kingston et
SES ENVIFONS) .« ..vvvvvnnueernnnnn 96
Ron’s Rat Bat Cave (Lance's Bay) .... 232
Rose Hall (Montego Bay et
la cote nord-ouest) ............. 204
hébergement ... ......... 215
Rose Hall Beach Club (Montego Bay et
la cote nord-ouest) ............. 205
Royal Palm Reserve (Negril et I'ouest
de la Jamaique) ................ 230
Runaway Bay (Ocho Rios et la cote
nord) .........oiiiiiiiiiinn, 168
hébergement . ........... 181
restaurants . ............ 186
Rusea School (Lucea) ............ 233
Rutland Point (Long Bay) ......... 228
Sam Sharpe Square (Montego Bay) .. 199
San San Bay (Portland et la cote
nord-est)
hébergement . ........... 146
restaurants . ... 150
San San Beach (Portland et la cote
nord-est) ............oiiiinnnn 134
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Sandy Bay (Montego Bay et la cote

nord-ouest) ................... 203
hébergement ............ 214
sorties . ... 220

Santé ..., 52
Savanna-La-Mar (Negril et l'ouest de
la Jamaique) .................. 234
hébergement ............ 246
Scott’s Cove (Negril et 'ouest de
laJamaique) .................. 235
Seaford Historical Museum
(Seaford Town) ................ 207
Seaford Town (Montego Bay et la cote
nord-ouest) .................. 207
Séeurité ....... ...l 57
Sevilla Great House & Heritage Park
(Ocho Rios et la cote nord) ....... 167
Sevilla Nueva (Ocho Rios et
lacotenord) .................. 166
Seville Pottery (Ocho Rios et
lacotenord) .................. 166
Shaw Park Botanical Garden
(OchoRi0S) ........ccvvuuennn. 160
Shooter’s Hill (intérieur) ......... 277
Sir Donald Sangster International
Airport (Montego Bay) ........... 190
Somerset Falls (Portland et la cote
nord-est) ..........iiiiiinn. 140
Spalding (intérieur)
hébergement . ........... 281
Sport nautiques (Negril et Pouest de
laJamaique) ................... 236
Sports nautiques
Montego Bay et la cote
nord-ouest . ............ 208

St. Andrew’s Parish Church (Kingston

€L SesS environs) ................. 92
St. Ann’s Bay (Ocho Rios et
lacotenord) .................. 166
hébergement ............ 181
restaurants .. ............ 185
St. James Parish Church
(MontegoBay) ................. 200

St. John Parish Church (Black River) 258
St. Margaret’s Bay (Portland et

la cote nord-est) ............... 140
St. Marks Church (Mandeville) ..... 275
St. Peter’s Anglican Church

(Falmouth) ...............ccue. 170
St. Peter’s Church (Kingston et

SES eNVIrONS) ....vvvvvnueernnnns 99
St. Thomas (Blue Mountains et

St.Thomas) ................... 118

hébergement ............ 123
restaurants .. ............ 124
St. William Grant Park (Kingston) ... 88
Steamer Beach (Hopewell) ........ 202

Index 295

Sun Valley Plantation (Ocho Rios et

lacotenord) .................. 164
Taxes ......cooiiiiiiiiiiinean, 52
Tharp House (Falmouth) ......... 170
Town House (Montego Bay) ........ 202
Transports .........oeeeeeeeeennn 49
Treasure Beach (cote sud) ........ 260

hébergement . ........... 264

restaurants .. ............ 267

SOIties .. ............... 268
Trident Castle (Turtle Crawle Bay) .. 134
Tryall (Montego Bay et la cote

nord-ouest) ................... 202
Tryall Club (Tryall) .............. 203
Tryall Water Wheel (Tryall) ........ 202
Turtle Crawle Bay (Portland et la cote

nord-est) ...........ooiiinnn. 134

hébergement ............ 145
Two Sister Cave (Kingston et

SES ENVIrONS) . ..ovvvvvnnnneennnn 96
UDC Beach (Ocho Rios) ........... 159
University of the West Indies (Kingston

et SeS environs) . .........ouuve.n. 95
VEIo ..o 70
Victoria & Albert Battery (Kingston et

SESENVIrONS) .. oovvvvvvernnnnnnns 99

Village of St. George (Port Antonio) . 132
Voile
Montego Bay et la cote

nord-ouest . ............ 208
Voile (Negril et 'ouest de
laJamaique) .................. 235
Voiture .......ooovviiiiiiniinnns 49
Walderston (intérieur) ........... 277
Ward Theatre (Kingston) .......... 88
Water Square (Falmouth) ......... 169
Watson Taylor Beach (Lucea) ...... 233
West End (Negril et I'ouest de
laJamaique) .................. 228
hébergement ............ 244
restaurants .. ............ 249
SOIteS .. ... 250
White River Falls (Millbank) ....... 140
Whitehouse (Negril et 'ouest de
laJamaique) .................. 235
hébergement ............ 246
William Knibb Memorial Church
(Falmouth) .................... 170
Williamsfield (intérieur) .......... 277
Winifred Beach (Portland et la cote
nord-est) ...........ooiiiinnn. 135

Wolmer’s High School (Kingston) .... 91
World’s End Liqueur (Gordon Town) 117
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Negril et 'ouest de la Jamaique 236
YS Falls (cotesud) ............... 259
Zoo (Kingston et ses environs)
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