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Salsa mexicana (Mexique)  119
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Ceviche (Costa Rica)  124
Chorros a la chalaca (Pérou)  133
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d’accompagnement (En voilier)  158
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Soupe au crabe (Chine)  61
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Boulettes de viande épicées (Arménie)  85
Feijoada (Brésil)  144
Kefte (Arménie)  85
Pain de viande (Belgique)  113
Tamales (Costa Rica)  126

Poulet
Ají de gallina (Pérou)  134
Nasi goreng (Indonésie)  47
Picante de pollo (Bolivie)  139
Poulet au curry thaïlandais (Thaïlande)  53
Poulet aux poivrons (Chine)  63
Poulet en sauce (Pérou)  134
Poulet épicé (Bolivie)  139
Tamales (Costa Rica)  126
Tom kha gai (Thaïlande)  52

Salades
Concombre en salade (Indonésie)  46
Panzanella (Toscane)  104
Salade aux lentilles et abricots secs 

(Arménie)  84
Salade d’aubergines (Argentine)  151
Salade de fruits exotiques (Sri Lanka)  42
Salade fattoush (Yémen)  26

Soupes
Crème de courge (En voilier)  157
Mercimek çorbasi (Turquie)  90
Pho bo (Vietnam)  56
Sopa de mani (Bolivie)  138
Soupe au crabe (Chine)  61
Soupe aux champignons noirs (Chine)  61
Soupe d’arachides (Bolivie)  138
Soupe de lentilles corail (Turquie)  90
Soupe de potiron et pommes au curry 

(Afrique du Sud)  29
Tom kha gai (Thaïlande)  52

Veau
Aubergines fendues (Turquie)  91
Briouat à la viande hachée (Maroc)  20
Mosharaki stifado (Grèce)  95
Pain de viande (Belgique)  113
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Dolma (Arménie)  83
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Salade fattoush (Yémen)  26
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Stoemp aux carottes (Belgique)  114
Tapenade (Provence)  109
Tortilla de papa (Argentine)  148
Tourte aux épinards (Grèce)  94
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