México, une des grandes villes
du monde, et son Altiplano,
chargé d'histoire 4
Playa, mariachis et tequila, de
México a Puerto Vallarta 8

Cambodge et Laos,
destinations authentiques
et inspirantes 12

La Colombie : histoire,
grandes villes, plages et

végétation luxuriante 16
Surf, soleil et Pura Vida

au Costa Rica 20
Gloires du passé et ambiance

musicale a La Havane 24

La Guadeloupe, l'ile papillon 28

La Martinique, terre volcanique
sous les tropiques 32

L'Inde du Sud, entre plages et
richesses architecturales 36

Le Myanmar, bouddhisme
intégral, superstitions et
voyage dans le temps 40

Le Nicaragua : surf cété Pacifique
et plongée coté Caraibes 44

Les merveilles de la cote
Pacifique du Panama 48

Trio «mer, nature et histoire» en
République dominicaine 52
Le Sri Lanka : a la découverte de
la perle de l'océan Indien 54

Bangkok et les iles du sud
de la Thailande: exotisme

et hyper métropole 58
Une exploration dans le nord
de la Thailande 62

H6 Chi Minh-Ville, le delta du
Mékong et les plages du sud
du Vietham 66

Index






