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Jour 1 Portoferraio – Marciana 
Marina – Sant’Andrea 30 km ...................5

Jour 2 Sant’Andrea – Marina di Campo –  
Lacona 35 km ..........................................5

Jour 3 Lacona – Capoliveri –  
Porto Azzurro 15 km ................................5

Jour 4 Porto Azzurro – Rio Marina –  
Pianosa – Rio Marina 25 km ....................6

Jour 5 Rio Marina – Rio nell’Elba –  
Cavo – Portoferraio 45 km .......................7
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