
Nakasendo, 
route des 
montagnes 
du Japon

Jours 1 et 2 Kyoto 5

Jour 3 Kyoto – Nara 5

Jour 4 Nara – Mont Koya 5

Jours 5 et 6 Mont Koya – Magome – Tsumago 5

Jours 7 et 8 Tsumago – Kiso-Fukushima –  
Yabuhara – Narai  6

Jours 9 et 10 Narai – Kiso-Hirasawa – Matsumoto –  
Karuizawa – Yokokawa – Tokyo  7

Jour 11 Tokyo  7
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