
Grande 
traversée 
Zanskar  
et Ladakh

Jours 1 à 4 Kanji (3 850 m) – Photoksar (4 210 m)  5

Jours 5 à 8 Photoksar – Zingshen (3 390 m)  5

Jours 9 à 12 Zingshen – Stongde – Karsha –  
Kalbok (3 830 m) 5

Jours 13 à 16 Kalbok – Phuktal – Sking –  
Chumik Marpo (4 758 m)  6

Jours 17 et 18 Chumik Marpo – Lac Tso Kar (4 525 m)  7
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