
Nicaragua
Jour 1 Managua	 5

Jours 2 et 3 Managua –  
San Juan del Sur  130 km	 5

Jours 4 et 5 San Juan del Sur – San Jorge –  
Isla de Ometepe  35 km	 5

Jour 6 Isla de Ometepe – San Jorge –  
Granada  70 km	 6

Jour 7 Granada – Las Salinas de Nagualapa –  
Playa Gigante  85 km	 7

Jour 8 Playa Gigante – Managua –  
Bluefields  130 km	 7

Jours 9 et 10 Bluefields – Corn Islands	 7
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