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Jour 1 Le Cap — Robben Island — Le Cap
Jour 2 Le Cap

Jour 3 Le Cap — Boulders Beach — Kalk Bay —
Muizenberg — Le Cap 90 km

Jour 4 Le Cap — Hout Bay — Cap de Bonne-
Espérance — Le Cap 140 km

Jour 5 Le Cap — Stellenbosch —
Franschhoek 90 km

Jour 6 Franschhoek — Réserve naturelle
du Cederberg 225 km

Jour 7 Réserve naturelle du Cederberg —
Oudtshoorn 420 km

Jour 8 Oudtshoorn — Plettenberg Bay 155 km

Jour 9 Plettenberg Bay — Parc national de
Tsitsikamma — Plettenberg Bay 130 km

Jour 10 Plettenberg Bay

Jour 11 Plettenberg Bay — Swellendam 305 km
Jour 12 Swellendam — Le Cap 220 km
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