Jours 1 et 2 Honolulu et Waikiki (O’'ahu)
Jours 3 et 4 Waikiki — Hale'iwa 110 km
Jours 5 et 6 Hale'iwa — Ko Olina 45 km

Jours 7 et 8 Honolulu — Kahului (Maui) —
Napili 50 km

Jour 9 Napili — Lahaina — Napili 30 km

Jour 10 Napili - Haleakala National Park —
Napili 220 km

Jours 11 et 12 Kahului -
Kailua-Kona (Big Island)

Jour 13 Kailua-Kona — Hawai'i Volcanoes
National Park — Kailua-Kona 280 km

Jour 14 Kailua-Kona — Kealakekua Bay —
Kailua-Kona 75 km
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