Scandinavie

Jour 1 Stockholm (Suede) — Skinnskatteberg .... 5 Jour 6 Stockholm — Oslo (Norvege) —

Jour 2 Skinnskatteberg — Archipel des Vesteralen

Région de Bergslagen 100 km Jour 7 Réserve naturelle d’Anda

Jour 3 Région de Bergslagen — (archipel des Vesterdlen)

Skinnskatteberg — Lac Skarsjon 110 km Jours 8 et 9 Réserve naturelle d’Anda — Oslo

Jour 4 Lac Skarsjon — Skinnskatteberg

Jour 5 Skinnskatteberg — Stockholm
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