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37 Paris

Le Sud-Est et la Corse 13

1 Les gorges des Alpes-Maritimes : 
priorité au plaisir! Pierre Longnus 14

2 Lavande, terroirs et histoire 
romaine : le rêve provençal  
Pierre Longnus 18

3 Arles et la Camargue, là 
où l’histoire et la nature se 
rencontrent Zabel Bourbeau 22

4 Balade marseillaise sur la route 
du col de la Gineste  
Pierre Longnus 26

5 Le tour du Beaujolais  
Pierre Longnus 28

6 Parcours suspendus en Vercors  
Pierre Longnus 32

7 Des gorges de la Truyère au 
pays des Volcans Pierre Longnus 36

8 À la conquête des volcans 
d’Auvergne Marie-Sophie Leclerc 
et Denis Lamarre 40

9 La Nesque, la Sorgue et 
le Luberon : une odyssée 
provençale en terre d’ocre  
Pierre Longnus 44

10 Du Verdon à l’Ubaye  
via trois cols somptueux  
Marie-Sophie Leclerc et Denis Lamarre 48

11 Les Trois Corniches et les cols 
de Turini et de la Bonette : le 
triangle d’or de la Côte d’Azur  
Pierre Longnus 52

12 Les Maures et l’Estérel,  
deux massifs d’exception  
Marie-Sophie Leclerc et Denis Lamarre 56

13 L’incontournable  
route des Grandes Alpes  
Marie-Sophie Leclerc et Denis Lamarre 60

14 La légendaire route Napoléon  
Marie-Sophie Leclerc et Denis Lamarre 66

15 De la magie de la route  
des Crêtes à celle du col  
de l’Espigoulier  
Marie-Sophie Leclerc et Denis Lamarre 70

16 Les gorges du Verdon : le Grand 
Canyon d’Europe Zabel Bourbeau 74

17 Beautés naturelles  
en Haute-Corse Zabel Bourbeau 78

18 Balade au cœur du parc naturel 
régional de Corse Zabel Bourbeau 82

19 Histoire et nature dans le sud-
ouest de la Corse Zabel Bourbeau 84

Le Sud-Ouest 89

20 Noir, blanc, vert et pourpre, 
les couleurs du bonheur 
en Périgord Pierre Longnus 90

21 Voyage dans le temps au cœur 
du Lot médiéval Pierre Longnus 94

22 De Montpellier au plateau 
du Larzac, incursion au pays 
du Roquefort Pierre Longnus 98

23 Balade jazzy au pays 
de d’Artagnan Pierre Longnus 102

24 Boucle pimentée au Pays basque  
Pierre Longnus 104

25 Autour de Bordeaux : surf 
et grands crus Pierre Longnus 108

26 Le meilleur de l’Aude, 
de Carcassonne aux 
Corbières Pierre Longnus 112

27 La Corrèze : virages et 
patrimoine en terre 
présidentielle Pierre Longnus 116

28 La Creuse, révélation d’une 
ruralité exquise Pierre Longnus 118

29 Promenade au fil du Tarn  
Pierre Longnus 122

30 De la Méditerranée aux 
steppes de l’Aubrac, itinéraire 
vers le ciel Pierre Longnus 126

31 L’authenticité du bassin 
d’Arcachon et des grands lacs 
landais Marie-Sophie Leclerc  
et Denis Lamarre 130

32 Balade vertigineuse au cœur 
des Pyrénées depuis la côte 
Atlantique Marie-Sophie Leclerc  
et Denis Lamarre 134

33 Escapade dans les Pyrénées  
au départ de la côte 
méditerranéenne  
Marie-Sophie Leclerc et Denis Lamarre 138

Le Nord-Ouest 143

34 Douceur angevine et majesté 
du Val de Loire Pierre Longnus 144

35 Escapades en Morbihan, la 
Riviera bretonne Pierre Longnus 148

36 Le Finistère et les Côtes-d’Armor, 
les secrets les mieux gardés de 
la Bretagne Pierre Longnus 152

37 Art et histoire sur  
la route des grands sites  
de Normandie Pierre Longnus 156

38 En route vers  
le Mont-Saint-Michel  
Pierre Longnus 160

39 Le parcours des plus belles 
abbayes de Normandie  
Pierre Longnus 164

40 Côte d’Albâtre et pays 
de Caux : la Normandie 
lumineuse Pierre Longnus 168

Les 50 itinéraires
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37 Paris

Les environs de Paris et le Nord-Est 173

41 Itinéraire « Grand Siècle » aux portes de Paris  
Pierre Longnus 174

42 Le Vexin français, un domaine de quiétude 
pour les motocyclistes Pierre Longnus 176

43 De Fontainebleau au Gâtinais, un bol de 
nature au sud de Paris Pierre Longnus 178

44 Incursion en Morvan, paradis confidentiel 
des motocyclistes Pierre Longnus 182

45 Route des Crêtes, route des vins…  
le bonheur en Alsace Pierre Longnus 186

46 Sur les routes du sel, du fromage  
et du vin jaune dans le Jura Pierre Longnus 190

47 Escapade pétillante en Champagne Pierre Longnus 192

48 Exploration de la baie de Somme  
et de la Côte d’Opale Pierre Longnus 196

49 Joies de l’océan, lieux d’histoire et sites de tournage 
dans les Hauts-de-France Pierre Longnus 198

50 Exploration des lieux de mémoire de la Grande 
Guerre et des cités du Nord Pierre Longnus 200
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