(ézm—?brre Valentin

Entree

Briouat a la viande hachée

Plat principal

Tajine d'agneau aux pruneaux et aux amandes
Dessert

Cigares aux amandes
Biscuits aux amandes et aux raisins secs

MENU SUD-AFRICAIN P.28

MENU YEMENITE P 25
ggliii fattoush ‘A\'Mjh g&w"« -HAQQJ:HL

Plat principal
Saltah

Entrée AQQJM. el 88 VQLMQ, (18 (ﬂ, Pftﬁ,

Soupe de potiron

et pommes au curry
Plat principal
Bobotie au poisson
Riz jaune aux raisins

Dessert
Salade de fruits secs

MENU REUNIONNAIS P33

Entree

Samoussas AQ(OVV\Q, ’De(cou.ri\

Plat principal
Rougail saucisses

Dessert
Assortiment de fruits réunionnais




MENU SRI LANKAIS P. 38

Entrée Gé (’.'M"U\ et A‘(O'mCL Ct‘\/ei-

Curry d'aubergines

Plat principal

Beeuf smore

Riz jaune (kaha bath)
Lentilles jaunes

Dessert
Salade de fruits exotiques

tPa/{‘ AL 092. Entree

. ngm\ Soupe ‘tom kha gai
Plat principal
Poulet au curry thailandais
Dessert
Crépes a la noix de coco

MENU CHINOIS (GUANGDONG) P.59
ggﬁrsssau crabe (P\OLEX(" ewuea

Soupe aux champignons noirs C
N

Plats principaux

Riz cantonais
Crevettes braisées
Poulet aux poivrons

PaXTuce\, Mm%:
MENU CHINOIS (YUNNAN) P. 65

Plat principal
Fondue chinoise
(Hot Pot)

MENU INDONESIEN P 45

Entrée "ga":"\ 3
Concombre en salade - Z

= ce- AN
Plats principaux {\Jj :j m
Nasi goreng (o) 3(2,

Beeuf aux poivrons et tamarin

Dessert
Coupe de fruits au lait de coco

MENU VIETNAMIEN P.55
Plat principal ?a/(_M Ck M ore ML

Pho bo

Dessert
Fruits de saison

Gy Gt
MENU NEPALAIS P. 69

Plat principal
Dal bat et légumes

Dessert
Lassi a la mangue

MENU HIMALAYEN P. 72 |
Entree Q V350 SUL(DQAQMX
Pemar

Plat principal

Kichiri

Chapati

Thé tibétain (thé au beurre salé)

MENU EN EXPEDITION P77

Brioches en plein air

Melamiz. Coviian oF Obavin Higging



MENU ARMENIEN P 82

Entrées
Feuilles de vigne farcies (dolma)
Salade aux lentilles et abricots secs

Plat principal

Boulettes de viande épicées (kefte)
Lavash

Tane

Dessert
Gateau khadaif

Har'(o Gream/
MENU CROATE P. 98

Entree
Chou farci (sarma)

Plat principal
Roti de beeuf mariné a la dalmate

Dessert
Beignets aux amandes et raisins secs (fritule)

MENU PROVENCAL P. 108

Morie Domi Vu'dtiu. Massok.

MENU TURC P 89 vion Qoithelob

Entrée
Soupe de lentilles corail (merCImek corbasi)

Plat principal
Aubergines fendues (patlican karniyarik)

Dessert
Gateau de semoule (irmik helvasi)

Alocm. oF % vaing de (a 10
MENU GREC P 93

Entree
Tourte aux epinards (spanakopita)

Plat principal
Veau stifado (mosharaki stifado)

Dessert
Pommes grillées aux noix (mila psita me karidia)

MENU TOSCAN P. 103

Hors-d ceuvre ¥
Antipasti MQMW(&V\

Entree & Ma f ﬁw

Entrees ge an- gacqm Panzanella ’D Wé e

Tapenade

Anchoiade 0 reyy\
Plat principal

Aioli

Dessert

Salade de péches a la menthe

MENU BELGE P.112

Plat principal
Pain de viande

Stoemp aux carottes

Dessert
Tarte au sucre

Plat principal
Bistecca alla fiorentina
Aubergines au miel et au gingembre

Dessert
Cantucci

Holine Lecombe

http://www.guidesulysse.com/catalogue/FicheProduit.aspx?isbn=9782894649190



MENU COSTARICAIN P.123
cocre Rucharol- Olvien
Plat principal 'Jegngm

Tamales

Dessert
Torta Chilena

Cocktail
Pisco sour

Entree

Moules servies froides
(chorros a la chalaca)

Plat principal

Poulet en sauce (aji de gallina)

Dessert

Suspiros de Limefia

MENU BRESILIEN P 141
Apéritif M N In{'roio..

Caipirinha
Plat principal
Feijoada

Dessert
Creme aux trois agrumes

Etienna Trepanion
et /1%\(} Arndlol
HENU ARGENTIN P. 147

Entree

Omelette aux pommes de terre
(tortilla de papa)

Plat principal

Steak (bife de chorizo)

Sauce chimichurri
Salade d'aubergines

Aperitif [\/\3{' C (POULG,Q

Margarita et salsa mexicana

Entree
Pétoncles crus facon Baja

Plat principal
Bonite a la Mexicana

Dessert
Créme glacée au coulis de figues de Barbarie

MENU PERUVIEN P. 131 305& Gaudreau

MENU BOLIVIEN P. 137
Aperitif QO’F% o ge'.n?mz

Chuflay

Entree M Wn
Soupe d'arachides (sopa de mani)

Plat principal

Poulet épicé (picante de pollo)

Dessert

Coupe d'ananas glacée

MENU TAHITIEN P 153 M.chel
ek Made

Entree

ne
Poisson cru a la tahitienne 4 w

Plat principal
Mahi-mahi a la vanille

Dessert
Po’e banane

MENU EN VOILIER P.156 (Cloazee ol
Entrée o %LQWW

Créme de courge

Plat principal
Mahi-mahi et légumes d’accompagnement

Dessert
Bananes flambées

http://www.guidesulysse.com/catalogue/FicheProduit.aspx?isbn=9782894649190





